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Giantõs Head 
 ! ŎŜǊǘŀƛƴ [ƛȊ ŘǊŀǇŜǊ Ƙŀǎ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ 
ŦƻǊΦΦΦǎƘŜ ǎƻƳŜƘƻǿ ǇŜǊǎǳŀŘŜŘ ǎƛȄ ƻǘƘŜǊ 
ƴǳǧŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǘƻ ŘǊƛǾŜ олл ƳƛƭŜǎ 
Řƻǿƴ ǘƻ 5ƻǊǎŜǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ Dƛŀƴǘǎ 
ƘŜŀŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ tŜǊƘŀǇǎ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ          
ǇǊƻƳƛǎŜ ƻŦ ŀ ƳŜŘŀƭ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇƛƴƴƛƴƎ ǿƛƭƭȅ 
ƻƴ ƛǘ ǘƘŀǘ ǇŜǊǎǳŀŘŜŘ ǳǎ ŀƭƭΣ ōǳǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ 
ƛƴ ƳƻǊǘŀƭ ŘŀƴƎŜǊ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ƛƴŀŘǾƛǎŀōƭŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ǇǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ϥŜƴǘŜǊϥ ōǳǧƻƴ 
ǿƘŜƴ ƛƴ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ ŀ ŎǊŜŘƛǘ 
ŎŀǊŘ ŀƴŘ ŀ ²Ƙƭ ǎŀȅƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 
ǊŀŎŜ ȅƻǳϥƭƭ ƭƻǾŜ ƛǘΗΗ  
L ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ L ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ             
ǿƛǘƘƻǳǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƭŜǾŀǝƻƴΦΦΦŀ Ŧŀǘŀƭ 
ŜǊǊƻǊ ƻƴ Ƴȅ ǇŀǊǘΦ ¢ƻ Ǉǳǘ ǘƘƛǎ ƛƴ ǎƻƳŜ            
ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ǘƘŜ ¢ƘǳƴŘŜǊ ǊǳƴΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ 
ǘƻǳƎƘ Ƙƛƭƭȅ с ƳƛƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ Ƙŀǎ ŀƴ ŜƭŜǾŀǝƻƴ 
ƻŦ фу ƳŜǘǊŜǎΦ ¢ƘŜ DǊǳŜǎƻƳŜ ǘǿƻǎƻƳŜΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ǘƻǳƎƘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŎƭƛƳōǎ         
ŀǇǇǊƻȄ нрл ƳŜǘǊŜǎΦ ¢ƘŜ Dƛŀƴǘǎ ƘŜŀŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ǘƻǘŀƭ ŜƭŜǾŀǝƻƴ ƻŦ 
ƻǾŜǊ мллл ƳŜǘǊŜǎΦΦΦŀƴŘ ƛǘϥǎ нтΦм ƳƛƭŜǎΦΦΦƴƻǘ 
нсΦнΗ ¸Ŝǎ ǘƘŀǘ ǎƛƎƴ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ŀǘ ǘƘŜ 
ōƻǧƻƳ ƻŦ ȅŜǘ ŀƴƻǘƘŜǊ Ƙƛƭƭ ǘƘŀǘ ǎŀƛŘ плл 
ƳŜǘǊŜǎ ǘƻ ƎƻΣ ƭƛŜŘΦΦΦƛǘ ǿŀǎ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ               
ŀƴƻǘƘŜǊ ƳƛƭŜΗ ¢Ƙŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ƘŀŘ ǿǊƛǧŜƴ 
ϥƛǎƘϥ ŀƊŜǊ ǘƘŜ плл ƳŜǘǊŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ŀ ǿŀǊƴƛƴƎΗ 
 !ƊŜǊ ƭǳǊƛƴƎ ǳǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀǇ ƻŦ ŜƴǘŜǊƛƴƎ 
ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΣ ŀƴŘ ǿƘƛƭǎǘ ǎƛǩƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴ 
ǘƘŜ ŎŀƳǇǎƛǘŜΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘΣ [ƛȊ Ƨǳǎǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ мл ǉǳƛǘŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ƘƛƭƭǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ȅƻǳǊ ƳŜǊŜ ǳƴŘǳƭŀǝƻƴǎ ƻŦ ²ŀƭƪƛƴƎǘƻƴ 
млƪ ŦŀƳŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ мл Ȅ ǎǇƻǳǘ ƘƛƭƭҌ 

ōǳǘ ǿƛǘƘ ŀ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘǊƛŎƪȅ ǳƴŘŜǊŦƻƻǘ 
ǘŜǊǊŀƛƴΗ hƪŀȅΦΦΦǎƻ ǳǇ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ L ƘŀǾŜ 
ŘƻƴŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿƘƛƴƎƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΣ 
ōǳǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŜǾŜƴǘΦ L ƘŀŘ ŀ 
ƭƻǾŜƭȅ ŘǊƛǾŜ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ wƻǎΣ ŀƴŘ ǿŜ             
ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ƳŜŜǘ ǳǇ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜ           
ǎǘŀǝƻƴǎΦ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿŀǎ ǿŜƭƭ 
ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ǘǊƛǇ ƛƴ ƛǘǎ ƻǿƴ ǊƛƎƘǘΣ ŀǎ ƛǘϥǎ ŀ  
ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŦƻƻŘƛŜ ŦŀǊƳ ǎƘƻǇΦΦΦƴƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ŎƻƳƳƻƴ ŀ ƎŀǊŘŜƴΣ Ŏƻǎǘŀǎ ƻǊ Ƴ ŀƴŘ ǎ ƘŜǊŜΗ 
¢ƘŜ ŎŀƳǇǎƛǘŜ ǿŀǎ ƎƻƻŘΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ŎƘŜƳƛŎŀƭ ƭƻƻǎ ǿŜǊŜ ŀ ōƛǘ ƘƻǊǊƛŘ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ 
ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ ²Ŝ ƘŀŘ ƻǇǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 
ŦƻƻŘ ƭŀƛŘ ƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ƙŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǧȅ 
ǾƛƭƭŀƎŜ ƻŦ {ȅŘƭƛƴƎ {ǘΦ bƛŎƘƻƭŀǎ όǎƻǳƴŘǎ ŀ ōƛǘ 
ƳƛŘǎƻƳŜǊ ƳǳǊŘŜǊǎ ƭƻƭΗύΣ Ǉǳǘ ƻƴ ōȅ ǘƘŜ           
ƭƻŎŀƭ ²LΦ hƴ ǘƘŜ CǊƛŘŀȅ ǿŜ ǘǳŎƪŜŘ ƛƴǘƻ ŀ 
ƭƻǾŜƭȅ ƭŀǎŀƎƴŜΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ŦǊǳƛǘ ǎŀƭŀŘ 
ŀƴŘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǿŜ 
ƘŀŘ ŎƘƛƭƭƛΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŦǊǳƛǘ ŎǊǳƳōƭŜΦ Lǘ ǿŀǎ 
ŦŀōΗ  
 
 



¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ фΦолŀƳ ƻƴ ǘƘŜ             
{ŀǘǳǊŘŀȅΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǇŀǊǘ ǎǘŀǊǘǎ ƻũ ǉǳƛǘŜ          
ƎŜƴǘƭȅΣ ōǳǘ ǎƻƻƴ ȅƻǳ Ƙƛǘ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΦ ¢ƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ŀ ŦŜǿ ōƻǧƭŜ ƴŜŎƪǎ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΣ 
ōǳǘ ǘƘƛǎ ǎƻƻƴ ǎƻǊǘǎ ƛǘǎŜƭŦ ƻǳǘ ŀǎ ǘƘŜ                    
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ 
ǳǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǿŀƪŜΗ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ 
ŀƴŘ ŦŜŜŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ǿƘƛŎƘ ǿŜǊŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎΣ 
ǿƛǘƘ ƅŀǇ ƧŀŎƪΣ ōǊƻǿƴƛŜǎΣ ǎŀǳǎŀƎŜǎΣ ŎǊƛǎǇǎΣ 
ǎŎƻǘŎƘ ŜƎƎǎΣ ŎŀƪŜǎ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ            
ƎƻƻŘƛŜǎ ǘƻ ōŜ ƘŀŘΦ ¢ƘŜǎŜ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ǎƛƳƛƭŀǊ 
ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƻƴ ǘƘŜ wǳŘƻƭǇƘǎ ǊƻƳǇ ƻǊ ǘƘŜ 
DƻƭŘŜƴ CƭŜŜŎŜΦ !ǘ нм ƳƛƭŜǎ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ϥƭƻǾŜ ǎǘŀǝƻƴϥΦ IŜǊŜΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ 
ƎƻƻŘƛŜǎΣ ōǳǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀŘŘŜŘ ŜȄǘǊŀǎ ƻŦ ŎƛŘŜǊ 
ŀƴŘ ǊŀǎǇōŜǊǊȅ ǾƻŘƪŀΗ bƻǿ ƴƻǊƳŀƭƭȅ L 
ǿƻǳƭŘƴϥǘ ǘƻǳŎƘ ŀƭŎƻƘƻƭ ǿƘŜƴ LϥƳ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 
ōǳǘ ōȅ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ L ǿŀǎ ōŜȅƻƴŘ 
ŎŀǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾƻŘƪŀ ǿŜƴǘ Řƻǿƴ ǾŜǊȅ  
ƴƛŎŜƭȅ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗ ¢ƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻǾŜ 
ǎǘŀǝƻƴ ǿŜǊŜ ŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ōŀǎǉǳŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ 
ƘƛƭŀǊƛƻǳǎΗ 
 L Ǌŀƴ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ {ƘŜƭƭŜȅΣ ŀǎ ǘƘŜ 
ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ǿŜƴǘ ƻƴ ŀƘŜŀŘ ŦǊƻƳ 
ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦ ǿŀȅΦ aŜ ŀƴŘ {ƘŜƭƭŜȅ ƘŀŘ ǎƻƳŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǎǿŜŀǊ 
ǿƻǊŘǎΦΦΦόǳǎŜŘ ƛƴ ŀƴƎŜǊ ǉǳƛǘŜ ŀ ƭƻǘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ ōȅ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎύΦΦΦǇƭǳǎ ǿŜ ǿŜǊŜ           
ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǾŜǊǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƛƴ ƻǘƘŜǊ                
ƭŀƴƎǳŀƎŜǎΗ ²Ŝ ƳƻŀƴŜŘ ǉǳƛǘŜ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ƎƻƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǎǘƻƴŜȅ ƛƴ ǇƭŀŎŜǎΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ŦƻǊ ƳŜ ŀǎ               
ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƻƊŜƴ ǘƘǊƻǿǎ ƳȅǎŜƭŦ ƘŜŀŘ 
ŬǊǎǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊƎǊƻǿǘƘ ǿƘƛƭǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 
ŀǎ ƛ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ŦŀƭƭƛƴƎ ƅŀǘ ƻƴ Ƴȅ ŦŀŎŜΦ Lƴ 
ŦŀŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ǘǊŀǾŜƭǎ ǿŜ ƳŜǘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ŎƻƳŜ ŀ ŎǊƻǇǇŜǊ ƻƴ ǘƘŜ 
ŘƛŶŎǳƭǘ ǳƴŘŜǊŦƻƻǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΗ ¢ƘŜ ǘǊƻǳōƭŜ 
ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ǿŜǊŜ ǘƻƻ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ǎǘŜŜǇ 
ǘƻ Ǌǳƴ ǳǇ ŀƴŘ Ŝǉǳŀƭƭȅ ǘƻƻ ǎǘŜŜǇ ǘƻ Ǌǳƴ 

Řƻǿƴ ƛƴ ǇƭŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ƳƛƭŜǎΣ Ƴȅ ƪƴŜŜǎ ǿŜǊŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǿƘƛǘŜ 
ƅŀƎ ƻŦ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊΗΗ  
 
¢ƘŜ ƴƻǝŎŜǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǘƘŀǘ ŀƭŜǊǘŜŘ ǳǎ 
ǘƻ ƛǘŜƳǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ орƊ ǇƘŀƭƭǳǎΣ 
ƻǊ ŀ ƴƛŎŜ ǾƛŜǿΣ ǿŜǊŜ ƎǊŜŀǘ ŀǘ ŬǊǎǘΣ ōǳǘ ǇŀƭŜŘ 
ŀǎ ǿŜ Ǝƻǘ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǝǊŜŘΦ ²Ŝ ŘƛŘ 
ƭŀǳƎƘ ƘƻǿŜǾŜǊ ǿƘŜƴ ǿŜ ŎŀƳŜ ǘƻ ƻƴŜ ǘƘŀǘ 
ǎŀƛŘ ϥƘǳǊǊȅ ǳǇ CC{Ηϥ  !ƊŜǊ ƴŜŀǊƭȅ ǎŜǾŜƴ 
ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǎǘŀƎƎŜǊƛƴƎ ŀƴŘ 
ǿƛǎƘƛƴƎ ǿŜ ƘŀŘ ƎƻƴŜ ŦƻǊ ŀ Řŀȅ ƻǳǘ ŀǘ             
aƻƴƪŜȅ ²ƻǊƭŘ ƛƴǎǘŜŀŘ όǎŜŜ ǘƘŜ tƛŎƪ ¢± 
ŎƘŀƴƴŜƭΗύΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ 
ŬƴƛǎƘ Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅΦ hǳǊ ƭƻǾŜƭȅ ²Ƙƭϥǎ 
ŎƘŜŜǊŜŘ ǳǎ ƛƴΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ƻǳǊ 
ƳŜŘŀƭ ŀƴŘ ǘŜŜ ǎƘƛǊǘΗ ²ƻǳƭŘ L Řƻ ǘƘƛǎ 
ŀƎŀƛƴΚΦΦΦȅŜǎΣ ƴƻΣ ƳŀȅōŜΦΦΦǿƘƻ ƪƴƻǿǎΚ aŜ 
ŀƴŘ {ƘŜƭƭŜȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎΣ Ƨǳǎǘ ƛƴ ŎŀǎŜ 
ǿŜ ƘŀŘ ŀƴȅ ōǊƛƎƘǘ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ 
ŀƎŀƛƴΣ ƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ƛǘ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƳŀǧŜǊΣ ŀǎ 
ƛǘϥǎ ŀ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ǘƻǘŀƭ ƴǳǧŜǊǎΗ ¢ƘŜ ǘǊƻǳōƭŜ ƛǎ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ƎŜǘ ǳƴŘŜǊ ȅƻǳǊ ǎƪƛƴΣ ŀƴŘ L 
ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ƭƻƻƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅŜǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ !Ƴ L 
ƳŀŘΚΦΦΦƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗ  
 

Wƛƭƭ W 



Chase the Train  
! ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻ L ǎŀǿ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ 

ŀŘǾŜǊǝǎŜŘ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ƛƴ DǊƻǎƳƻƴǘ ŀƴŘ L 

ƘŀǘŜ ǘƘŀǘ ŘǊƛǾŜΣ ōǳǘ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŀǘ 

ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ /hI ƭŀŘƛŜǎ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ǎƻ L 

ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƳȅǎŜƭŦ ŀ ƭƛƊ ǿƛǘƘ {ŀǊŀƘΦ 

¢ƘŜ Řŀȅ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ ŎŀƳŜ ǘƻ ǇƛŎƪ 

ƳŜ ǳǇΣ ǎƘŜ ƘŀŘ ƘŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ 

{ƘŜƭƭŜȅΩǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿƛǘƘ ƘŜǊΣ ōƻǘƘ у ȅŜŀǊǎ 

ƻƭŘ ό9ǾƛŜ ŀƴŘ aŀŘƛǎƻƴύΣ ǿƘŀǘ Ŧǳƴ ǘƘŜȅ 

ƘŀŘ ƳŜŜǝƴƎ hƭƛǾŜǊ ŀƴŘ ƛƴ ǘȅǇƛŎŀƭ ²I[ 

ǎǘȅƭŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǘƘǊƻƻƳ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǩƴƎ 

ƻũ ƻƴ ƻǳǊ ƭƻƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻƴ ŀ ǾŜǊȅ Ƙƻǘ ŘŀȅΦ 

¢ƘŜȅ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ Ǝƻ ōȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜƛǊ ŎƘŀǧŜǊ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎƻƻƴ ǘƘŜǊŜΦ 

bƻǿ L ƪƴŜǿ ƴƻǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ŀǎ ƛǘ 

ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛǘ ǿŀǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘΣ ōǳǘ 

ǿƘŀǘ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƭƛǧƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ DǊƻǎƳƻƴǘ ƛǎ 

ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛƴ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ 

ŜƴƧƻȅ ŀ ǾŜǊȅ ŎƛǾƛƭƛǎŜŘ ǇƛŎƴƛŎ ǘƘŜƴ ŀ             

ǿŀƴŘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǇǎ ǿƘŜǊŜ L ƎŀǾŜ ǘƘŜ 

ƎƛǊƭǎ Ƴȅ ƛƭƭ ƎƻǧŜƴ Ǝŀƛƴǎ όǎǘƻƭŜ ǎƻƳŜ            

ƳƻƴŜȅ ƻǳǘ ƻŦ ƘǳōōȅΩǎ ǿŀƭƭŜǘύ ǎƻ ǘƘŜȅ 

ŎƻǳƭŘ ŎƘƻƻǎŜ ŀƴ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ŀ ŘǊƛƴƪΦ 

{ƘŜƭƭŜȅ ŀǊǊƛǾŜŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ aǳƳ ǿƘƻǎŜ Ƨƻō 

ƛǘ ǿŀǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ǿƘƛƭŜ ǿŜ Ǌŀƴ 

ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ōƻƻƪŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ 

ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǘŜŀƳ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ƻũ 

ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ Ŝŀǘ 

ȅŜǘ ƳƻǊŜ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΗ 

²ƘƛƭŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ŜŀǝƴƎ ƻǳǊ ǇƛŎƴƛŎ ƛǘ ǿŀǎ 

ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜ {ƘŀǊǊƻƴ ƘŀŘ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǎ ƘŜǊ 

Ƙǳōōȅ όbƛƎŜƭύ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ {ƘŜ 

ǘƻƻƪ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ L Ǝƻǘ ŀ ǾŜǊȅ 

ǿŜƭƭ ŘŜǎŜǊǾŜŘ ²I[ ƘǳƎΦ LǘΩǎ ǾŜǊȅ ǊŀǊŜ ǘƻ 

ŬƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ²I[ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ 

ŀ ǊŀŎŜκŜǾŜƴǘΗ 

Lǘ ǿŀǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǎƻ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 

ōŜ Ŧǳƴ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ YŀǊŜƴ {Ŏƻǧ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 

Ǌǳƴ ƛƴ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ Ŏƭŀǎǎ ƛǘ ŀǎ ŀ 

ǊŀŎŜΣ Ƨǳǎǘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǇƻƻǘƭŜ ƛƴ ǘƘŜ                   

ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜ ƻƴ ŀ ǾŜǊȅ Ƙƻǘ ŘŀȅΦ 

 



²Ŝ ǿŜǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ƻƴ ŀ ǘǊŀŎƪ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ 

Ǌŀƛƭǿŀȅ ǘǊŀŎƪǎ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ŀ ƅƛƳǎȅ ŦŜƴŎŜ ǘƻ 

ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǳǎΣ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴ 

ǿŀǎ ƛƴ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ όŜǾŜƴ ŎƘƛǇ 

ǝƳƛƴƎύΣ ǘƘŜƴ Ŭƴŀƭƭȅ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũΦ ²Ŝ ƘŀŘ 

ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜŜƴ ǿŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ 

ǉǳƛǘŜ Ƙƛƭƭȅ ōǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƛƭŜǎ 

ƛǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ƅŀǘ ōǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ 

ǿƘŀǘ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŎǊǳǎƘŜŘ Ŏƻŀƭκ

ŎƛƴŘŜǊǎΗ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǿŀǊƴŜŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ 

ƛƴŎƭƛƴŜ ŎƻǧŀƎŜ ǘƘŜƴ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ǘƻǳƎƘΣ 

ŀƴŘ ōƻȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜȅ ǊƛƎƘǘΗ L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ LΩǾŜ 

ŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǎǘŜŜǇ Ƙƛƭƭǎ ōǳǘ ǘƘŜ 

ǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊΦ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ               

ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ IŜƭŜƴ tŜƴƴΣ ƻǳǊ 

ǇŀŎŜ ǿŀǎ ŜȄŀŎǘΦ 

!ōƻǳǘ ƘŀƭŦǿŀȅ ǿŜ ǎǇƻǧŜŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǎǎŜƴƎŜǊǎ ǿŜǊŜ ƳƛƭƭƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ 

ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǳǎ ƻƴ όǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ŘǊŀƴƪ ŎƻƭŘ 

ŘǊƛƴƪǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎŀŦŜǎκǇǳōǎ ŜǘŎύΗ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘΣ ȅƻǳ 

ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƎŜǘ ƭƻǎǘ ŀǎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿŀǎ ǿŜƭƭ 

ƳŀǊƪŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘǿƻ ǿŀǘŜǊ              

ǎǘŀǝƻƴǎΣ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ ǎƻ Ƙƻǘ ƳŀȅōŜ ŀƴƻǘƘŜǊ 

ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

.ŜŦƻǊŜ ƭƻƴƎ ǿŜ ǿŜǊŜ ƴŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴŘ ŀƴŘ 

ǿŜΩŘ ōŜŜƴ ǘƻƭŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ƘŀŘ ŀƭƭ ƎƻƴŜ 

ς ǘƘŜȅ ƭƛŜŘΣ ŀǎ ǿŜ ŎŀƳŜ ōŀŎƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ 

ǎǘŀǊǘ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǘǳǊƴ ǎƘŀǊǇ ƭŜƊ ŀƴŘ ǳǇ ŀ 

ǎǘŜŜǇ ǎƭƻǇŜ ōŀŎƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ǎǘŀǝƻƴ 

ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴ ƘŀŘ ŬƴƛǎƘŜŘΦ  

bƻ L ŘƛŘ ƴƻǘ ōŜŀǘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴΣ L ƴŜŜŘ ǘƻ ŬƴŘ 

ŀƴƻǘƘŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ǿƛǘƘ ŀ 

ŎƘŀƴŎŜ ōǳǘ L ŘƛŘ ŎƻƳŜ ǎŜŎƻƴŘ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ 

ƎǊƻǳǇ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ōƻƴǳǎΦ 

hǳǊ ǇǊƛȊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƳŜŘŀƭΣ ŀ ƪƛǘƪŀǘ 

όǾŜǊȅ ƳŜƭǘŜŘ ƻƴŜ ŀǘ ǘƘŀǘύ ŀƴŘ ŀ ōƻǧƭŜ ƻŦ 

ōŜŜǊΦ bƻǘ ŀ ōŀŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎ ǿƻǊƪΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŀ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ŀ ²I[ ŀǿŀȅ 

Řŀȅ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΣ ȅƻǳΩƭƭ ƭƻǾŜ ƛǘΦ 

[ƛƴŘŀ 



 

Thunder Run  
[ŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ ¢ƘǳƴŘŜǊ wǳƴ ǿŜƴǘ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ƳŜ 

ƛƴ ǘƘŜ ǇŀƛǊǎ ǿƘŜƴ L Ǌŀƴ ƛǘ ǿƛǘƘ wŀŎƘŜƭ         

!ƴŘŜǊǎƻƴΦ ²Ŝ ŜǾŜƴ ŎŀƳŜ ǘƘƛǊŘ ŦŜƳŀƭŜ 

ǇŀƛǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ōǳǘ L hb[¸ Ǌŀƴ флƪ ŀƴŘ wŀŎƘŜƭ 

ƘŀŘ Ǌŀƴ мллƪΦ {ƻ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ L ǊŜŀƭƭȅ 

ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ мллƪΦ 

[ŀǎǘ ȅŜŀǊ L ǿŀǎ ŀǎ Ŭǘ ŀǎ ŀ ŬŘŘƭŜ όǎƻ ǘƻ 

ǎǇŜŀƪύ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅƛƴƎ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ōǳǘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ L ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ǇƭŀƎǳŜŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǎƻǊǘǎ ƻŦ ǾƛǊǳǎŜǎ ǎƻ L 

ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ мллƪ ǿŀǎ 

ŀŎƘƛŜǾŀōƭŜΦ .ǳǘ ǘƘŜ ŘǊŜŀƳ ǎǘŀȅŜŘ ƛƴ Ƴȅ 

ƘŜŀŘ ŀƴŘ L ƘŀŘ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ¢wнп нлмт ŀǎ 

ŀ ǎƻƭƻ ǎƻ ǿŜ ǿƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ 

ǿŀǎ ƛƴ ǎǘƻǊŜΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭ L ŎƻǳƭŘ ƻƴƭȅ Řƻ Ƴȅ 

ōŜǎǘΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƪŜǇǘ ŀǎƪƛƴƎ ƳŜ ǿƘŀǘ Ƴȅ 

ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿŀǎ ŀƴŘ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ 

ŎƭǳŜ ŀǎ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ƳȅǎŜƭŦ ŀƭƭ 

ŎƘŜǿŜŘ ǳǇ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ ²ƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ƎƻƻŘ 

ǎǘǊŀǘŜƎȅ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴŘΗ 

bƻǊƳŀƭƭȅ ƻƴ ¢ƘǳƴŘŜǊ wǳƴ ǿŜŜƪŜƴŘ L 

ƭŜŀǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ƻƴ ŀ CǊƛŘŀȅ ŀƴŘ ƘŜƭǇ 

ǎŜǘ ǳǇ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ 

ƘŀǾŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ƴƛƎƘǘǎΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƴƻǘ ƳǳŎƘ 

ǎƭŜŜǇ ƛǎ ǘƻ ōŜ ƘŀŘΗ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘƻǳƎƘ L 

ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƳŀƪŜ ƛǘ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ǎƻ L ƘŀŘ ǘƘŜ 

ƭǳȄǳǊȅ ƻŦ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ƻǿƴ ōŜŘ ŀƴŘ ŀŎǘǳπ

ŀƭƭȅ ǎƭŜŜǇƛƴƎ όǿƘȅ ǿŀǎ L ǎƻ ƭŀƛŘ ōŀŎƪΣ ǿƘȅ 

ǿŀǎƴΩǘ L ǇŀƴƛŎƪƛƴƎ ŀƴŘ ǿƻǊǊȅƛƴƎΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭ 

ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƘŀǇǇŜƴǎύΗ L ŘƛŘ ƎŜǘ 

ǳǇ ŜŀǊƭȅΣ ƘŀǾŜ ŀ ƴƛŎŜ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀƴŘ ǎŜǘ ƻũ 

Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ сΦолŀƳ ŀƴŘ ƻƴ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ        

ƳƻǘƻǊǿŀȅ L ǿŀǎ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ǊŀƛƴΣ ǎǳŎƘ 

ƘŜŀǾȅ Ǌŀƛƴ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ ƳŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ 

ǳƴǝƭ L Ǝƻǘ ƻũ ǘƘŜ aм ǘƘŜƴ ǎǳƴǎƘƛƴŜΣ ȅŜŀƘ 

ƎǊŜŀǘ ƴŜǿǎ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƴΦ 

CƻǳƴŘ ǘƘŜ ²I[ ŎŀƳǇ ǎƛǘŜ ŀƴŘ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ŀƴŘ ǎǝƭƭ L ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ 

ƪƴƻǿ Ƴȅ Ǉƭŀƴǎ ƻǊ ŜǾŜƴ Ƴȅ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ǊǳƴΦ  

Cƛƴŀƭƭȅ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ƻƴ ƛǘǎ ǿŀȅΣ мнƴƻƻƴ 

ǎǘǊǳŎƪ ŀƴŘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻŦ ŀƭƭ        

ŀƎŜǎ Ǌŀƴ ƻũ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ƭŀǇ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ 

ǎǳƴǎƘƛƴŜΣ L Ǌŀƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘǿƻ ƭŀǇǎ ǿƛǘƘ ½ƻŜ 

όǿƘƻ ǿŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǿƛǎƘƛƴƎ ŦƻǊ Ǌŀƛƴ όŎŀƴ 

ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘΗύύ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ 

ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ǌǳƴ ŜŀǝƴƎ ōŀƴŀƴŀǎ ŀƴŘ 

ƘƻƳŜ ƳŀŘŜ ƅŀǇƧŀŎƪ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ L            

ŦŀƴŎƛŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘŜƴǘΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǿƻǊŘ 

ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎǳŎƘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦƻƻŘ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ 

ŦǊƻƳΦ  

 



 

L Ǌŀƴ ǘƘǊŜŜ ƭŀǇǎ ǘƘŜƴ ŎŀƳŜ ƛƴ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀƴƎŜ 

ƻŦ ǎƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ǾŜǎǘ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǇŜŀƴǳǘ 

ōǳǧŜǊ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎΣ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ 

ǿƘȅ L ŦŀƴŎƛŜŘ ǘƘŀǘ ŀǎ LΩƳ ƴƻǘ ŀ ƭƻǾŜǊ ƻŦ 

ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊΗ [ŀǇ ŦƻǳǊ ŀƭƭ ŦǊŜǎƘ ŀƴŘ           

ǊŀǊƛƴƎ ǘƻ ƎƻΣ ƭƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŜƴ ƛǘ 

ǊŀƛƴŜŘ ǎƻ L ŎŀƳŜ ƛƴ ŀƊŜǊ ƎŜǩƴƎ ǎƻŀƪŜŘ 

ŀƴŘ Ǉǳǘ ƻƴ ŎŀǇǊƛΩǎΣ ƭƻƴƎ ǎƭŜŜǾŜ ǘŜŜ ǎƘƛǊǘ 

ŀƴŘ ŀ ƧŀŎƪŜǘ Ǉƭǳǎ ƘŜŀŘ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ƻũ L 

ǇƭƻŘŘŜŘΦ Lǘ ǿŀǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ƳǳŘŘȅ 

ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ           

ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦŀƭƭƛƴƎΣ             

ŀƴȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ 

ƪƴƻǿǎ ƳŜ ƪƴƻǿǎ ǘƘŀǘ 

LΩƳ ƴƻǘ ŀ ƭƻǾŜǊ ƻŦ              

ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀƛƴΗ .ǳǘ 

½ƻŜ ƘŀŘ Ǝƻǘ ƘŜǊ ǿƛǎƘΗ 

L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ƭŀǇ ǎƛȄ 

ǿƻǳƭŘ ōŜ Ƴȅ ƭŀǎǘ ƭŀǇ ƛƴ 

ǘƘŜ ŘŀȅƭƛƎƘǘ ǎƻ L 

ƎǊŀōōŜŘ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ 

ƅŀǇ ƧŀŎƪ ŀƴŘ ǇƭƻŘŘŜŘ 

ƻƴΣ ǘƘŜ ƳǳŘ ǿŀǎ 

ƎŜǩƴƎ ǾŜǊȅ ǎƭƛǇǇŜǊȅΦ 

CƛƴƛǎƘŜŘ ǘƘŀǘ ƭŀǇ ōǳǘ L 

ƪƴŜǿ ƛŦ L ǿŀǎ ǘƻ            

ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ мл ƭŀǇǎ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ 

ŀƴƻǘƘŜǊ ƻƴŜ ōŜŦƻǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜŘ ŀƴŘ L  

ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘƻǎŜ                

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΦ {ƻ ǘƘŜ тǘƘ ƭŀǇ ǿŀǎ 

ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ƧƻƎΣ ǎƘǳƉŜΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǳǇǊƛƎƘǘ ƛƴ 

ǘƘŜ ƳǳŘ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ƛǘ ǿŀǎ ƻǾŜǊ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ 

ммκммΦмрǇƳ ƛǎƘΦ  

¢ƘŜ ƭƻǾŜƭȅ wƻǎ ŦŜŘ ƳŜ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ 

ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ǾŜǊȅ Ƙƻǘ ōƻǿƭ ƻŦ ƘƻƳŜ 

ƳŀŘŜ ǎƻǳǇ όǘƘŀƴƪ ȅƻǳ wƻǎύ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ƳŜ 

ǘƘŜ ōŜǎǘŜǎǘ ŜǾŜǊ Ƙƻǘ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ŀƴŘ ǘƘŜƴ L 

ǿŜƴǘ ǘƻ ōŜŘΦ L ǿŀǎ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀ ǘŜƴǘ ǿƛǘƘ 

{ŀǊŀΣ wŀŎƘŀŜƭ ŀƴŘ YŜǾ όwŀŎƘŀŜƭΩǎ ƘǳōōȅύΣ 

ŀƴŘ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ōŜŘ ǎƻ ǘǊȅƛƴƎ 

ǘƻ ōŜ ǉǳƛŜǘ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƻũ ƳǳŘŘȅ ŎƭƻǘƘŜǎ 

ǿƘŜƴ Ƴȅ ƘŀƴŘǎ ǿŜǊŜ ǎƻ ǾŜǊȅ ŎƻƭŘ ǿŀǎ 

ƴƛƎƘ ƻƴ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ όǎƻǊǊȅ ƛŦ L ǿƻƪŜ ȅƻǳ 

ƎǳȅǎύΗ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƎŜǘ ǿŀǊƳ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘ 

ƴƻǘ ƎŜǘ ǘƻ ǎƭŜŜǇ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ ǿŀǎ ƭŀǎƘƛƴƎ 

ŘƻǿƴΣ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƻƴΩǘ 

ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 

ǿƻǳƭŘ ōŜ ƭƛƪŜ ōȅ ƳƻǊƴπ

ƛƴƎ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ 

ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎΗ 

L Ǝƻǘ ǳǇ ŀǊƻǳƴŘ 

пΦолκпΦпрŀƳ ŀƴŘ Ǝƻǘ 

ŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ŀƭƭ Ƴȅ ǿƛƴǘŜǊ 

ƎŜŀǊΣ ƻƴƭȅ ǘƘǊŜŜ ƭŀǇǎ ǘƻ 

ƎƻΦ .ƻȅ ǿŀǎ L ǎǝũΣ ŎƻǳƭŘ 

L ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ǘƘƛǎ ǘƘŜ 

ƎǊƻǳƴŘ ǿŀǎ ƘƻǊǊŜƴŘƻǳǎΦ 

²Ŝƭƭ ƻũ L ǿŜƴǘΣ ƛƴ ǘƘŜ 

ǿƻƻŘǎ ƛǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŀ ōƛǘ 

ŘŀǊƪ ōǳǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘŜ 

ƭƛƎƘǘ ǿŀǎ ǇŜŀƪƛƴƎ 

ǘƘǊƻǳƎƘΣ ƛǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǊŀƛƴƛƴƎΗ ²ƻǳƭŘ ƛǘ ŜǾŜǊ 

ǎǘƻǇΦ .ȅ ƴƻǿ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎƴΩǘ ƳǳŎƘ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǊŜŀƭƭȅ ŀǎ ǘƘŜ                 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƘƻǊǊƛŘΣ ǎƻ ǎƭƻǇǇȅΣ ȅƻǳ 

ǿŜǊŜ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ǇƭŀƴǘŜŘΦ          

Cƛƴŀƭƭȅ ŜƛƎƘǘ ƭŀǇǎ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ L 

ǘƘƻǳƎƘǘ L ŎƻǳƭŘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘƛǎ ǎƻ 

ƭƻƴƎ ŀǎ L ŘƛŘƴΩǘ ŦŀƭƭΦ 



 

{ƻƳŜ ƳƻǊŜ ƅŀǇ ƧŀŎƪ ŀƴŘ ŀ ōŀƴŀƴŀ ǎŜƴǘ 

ƳŜ ƻƴ Ƴȅ ǿŀȅ ŦƻǊ ƭŀǇ ƴƛƴŜΣ ǘƘƛǎ ƻƴŜ ǿŀǎ 

ōȅ ŦŀǊ ǘƘŜ ǘƻǳƎƘŜǎǘΣ L ƘǳǊǘ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΣ 

Ƴȅ ŎŀƭǾŜǎΣ Ƴȅ ǉǳŀŘǎΣ Ƴȅ ŦŜŜǘΣ ƻƘ ōƻȅ Ƴȅ 

ŦŜŜǘ ǘƘŜȅ ŀŎƘŜŘ ǎƻ ƳǳŎƘΦ .ǳǘ L ǇƭƻŘŘŜŘ 

ƻƴ ŀƴŘ ǇƭƻŘŘŜŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿƻǊŘΣ ƴƻ               

ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƭŀǇ ŀǘ ŀƭƭΦ Cƛƴŀƭƭȅ ōŀŎƪ ǘƻ 

ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǘƻ ƎƻΣ Ƨǳǎǘ 

ƻƴŜ млƪ ƭŀǇ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ Ƴȅ Ǝƻŀƭ ŀƴŘ ōƻȅ 

ǿƘŀǘ ŀ Ǝƻŀƭ ƛǘ ƘŀŘ ōŜŜƴΦ 

!ƴƻǘƘŜǊ ōŀƴŀƴŀ όL ƳƛƎƘǘ Ƨǳǎǘ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀ 

ƳƻƴƪŜȅ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘύΗ {ǝƭƭ ƛƴ 

Ƴȅ ǿƛƴǘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ 

ǿŀȅ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǿƻƻƭƭȅ Ƙŀǘ ƻũ 

LΩŘ ǎƭŜǇǘ ƛƴ ǿŜǘ ƘŀƛǊ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ L 

ƪƴƻǿ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƭƻƻƪ ǎǳŎƘ ŀ ƳŜǎǎΦ ¢ƘŜ 

ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘΣ ǊŜŀƭƭȅ ǿƻǳƭŘ               

ŀƴȅƻƴŜ ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘΚ .ǳǘ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 

ƪƴƻǿƴΦ 

!ƴȅǿŀȅ L ǎǘǳƳōƭŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΣ L 

ŎƭƛƳōŜŘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭȅ ōƛǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀȅŜŘ ƻƴ Ƴȅ 

ŦŜŜǘΣ Ƴȅ ƭŜƎǎ ǿŜǊŜ ǎŎǊŜŀƳƛƴƎ ŀǘ ƳŜ ǘƻ 

ǎǘƻǇ ōǳǘ L ǇƭƻŘŘŜŘ ƻƴΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ǾŜǊȅ                  

ŜƴǾƛƻǳǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ǘƘƻǎŜ 

ǿŀƭƪƛƴƎ ǇƻƭŜ ǘƘƛƴƎƛŜǎΣ L ǿƛǎƘŜŘ LΩŘ Ǝƻǘ 

ǎƻƳŜΦ IŀƭŦ ǿŀȅΣ ƻƴƭȅ ŀ ǇŀǊƪ Ǌǳƴ ǘƻ Ǝƻ 

όǘƘŀǘ ƛǎ ǎǳŎƘ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅύΣ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎƘŜŜǊƛƴƎ 

ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ŜƎƎŜŘ ƳŜ ǘƻǿŀǊŘǎ 

ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΣ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿŀǎ ŀƳŀȊƛƴƎΣ              

Ŭƴŀƭƭȅ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǘƘŀǘ ƭŀǎǘ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 

Řƻǿƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ 

LΩŘ ƳŀŘŜ ƛǘΣ L Ǌŀƴ όǿŜƭƭ ǎǘǳƳōƭŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƛǘύ 

мллƪ ŀƎŜŘ со ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ о ƳƻƴǘƘǎΦ L ƴŜǾŜǊ 

ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƎŀƛƴΗ 

L ƘŀǾŜ ƻǊŘŜǊŜŘ Ƴȅ ŎǊƻŎƘŜǘ Ƙƻƻƪ ŀƴŘ ŀ ǘƻƴ 

ƻŦ ǿƻƻƭ ƻũ !ƳŀȊƻƴ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ǎǇŜƴŘ Ƴȅ 

ǝƳŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ŎǊƻŎƘŜǘ ŀƴŘ Ŝŀǘ 

ŎŀƪŜΦ 

²Ƙŀǘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƻǳǊ 

ƭƻǾŜƭȅ ƭŀŘƛŜǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƳŜ ŜǾŜǊȅ ƭŀǇΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ƭŀŘƛŜǎΦ 

bh L ŀƳ ƴŜǾŜǊ ŘƻƛƴƎ ƛǘ ŀƎŀƛƴΗ 

 

[ƛƴŘŀ 



Annõs Adventures 
¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ L ŘƛŘ ǘǿƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƛƴ 
ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ - L ƘŀŘƴΩǘ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻΣ ōǳǘ 
LΩƳ Ƨƻƭƭȅ ƎƭŀŘ L ŘƛŘΣ ōŜŎŀǳǎŜ LΩǾŜ 
ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  
tŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǘƻǊȅ ǿŀǎ ŀ ƻƴŜ-ƻũΣ нс 
ƳƛƭŜ ǿŀƭƪ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ [ƻƴƎ             
5ƛǎǘŀƴŎŜ ²ŀƭƪƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ ¢ƘŜƛǊ 
ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ - ǾŜǊȅ ƭƻǿ ƪŜȅΣ ǿƘƛŎƘ 
ƳŜŀƴǎ ŀ ƭƻǿ ŜƴǘǊȅ ǇǊƛŎŜ όL ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ 
ǿŀǎ ϻмл-мрύΣ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘǎ ŀǊŜ          
ŦǳǊǘƘŜǊ ŀǇŀǊǘ ǘƘŀƴ ŀ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ŀƴŘ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƘƛǇ ǝƳƛƴƎΣ ƳŜŘŀƭǎΣ ƻǊ  
ŬƴƛǎƘŜǊǎ ¢-ǎƘƛǊǘǎ - ƛƴ ŦŀŎǘ ƻƊŜƴ ǘƘŜǊŜ 
ƛǎƴΩǘ ŀƴȅ ǝƳƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭΦ !ƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ǘƘŜ 
ŀǧǊŀŎǝƻƴ - ƛǘ ƳŜŀƴǘ L ƎŜǘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ŀ 
Řŀȅ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ 9ŀǎǘ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜΣ ŜŀǝƴƎ ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ŎƘŜŜǎŜ 
ŎǊŀŎƪŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀƪŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΣ  
ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ǿƻǊǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ Ŧŀǎǘ L 
ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  
CƻǊ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƭƛƳƛǘŜŘ              
ǎƛƎƴŀƎŜΣ ōǳǘ [5²! ŜȄǇŜŎǘǎ                      
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ŀƴŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǊŜŀŘ ŀƴ h{ ƳŀǇΣ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ƳŀǇ ƭƻǾŜǊΣ 
ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŬƴŜ ǿƛǘƘ ƳŜ - L ǿŀǎ ǘƘŜ         
ƻŶŎƛŀƭ ƴŀǾƛƎŀǘƻǊ ƻŦ 
ƻǳǊ ǘǊƛƻ όǿƛǘƘ            
wŀŎƘŜƭ ²ƘƛǧŀƪŜǊ 
ŀƴŘ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘύΦ 
bŀǾƛƎŀǝƻƴΣ ƛƴ ŦŀŎǘΣ 
ǿŀǎ ŜŀǎȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƎƻƛƴƎ ǿŀǎ               
ŬƴŜ - ƎƻƻŘ                 
ŦƻƻǘǇŀǘƘǎ ŀƴŘ ŀ             
ǊŜŀƭƭȅ ǿŜƭƭ                     
ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǊƻǳǘŜΦ 

¢ǿƻ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘǎ ǿŜǊŜ ƛƴ ǾƛƭƭŀƎŜ 
Ƙŀƭƭǎ - ǎƻ ǇǊƻǇŜǊ ǘƻƛƭŜǘǎΣ ŀƴŘ ŀǘ ƻƴŜΣ ŀ 
ǇǊƻǇŜǊ ƭǳƴŎƘ - ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦǊŜǎƘŜǎǘ ǎŀƭŀŘΣ 
ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎǎΣ ŎƻǊƴŜŘ ōŜŜŦΣ ŎƘŜŜǎŜ - ŀƴŘ 
ŜǾŜƴ ǊƛŎŜ ǇǳŘŘƛƴƎ ŀƴŘ ƧŀƳ ŦƻǊ ŀƊŜǊǎΗΗ 
¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǊŜǾƛǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ƎŀǾŜ ǳǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ŜȄŎǳǎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ 
ƳƛƭŜǎ ŀ ōƛǘ ǎƭƻǿŜǊΦ  
¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀǘ 9ŀǎǘ 

tŀǊƪΣ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƛǘȅΣ ŀƴŘ ȅŜǘ 

ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƘŀǊŘƭȅ ŀƴȅ ǊƻŀŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭΦ 

¢ƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ǿŀǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ wƛǾŜǊ 

IǳƭƭΣ ŀƭƳƻǎǘ ǊƛƎƘǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊƪ - ƛǘ ǿŀǎ 

ŀƳŀȊƛƴƎΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ŀ ǊƛǾŜǊ ōŀƴƪΣ ǿƛǘƘ 

ǇƭŜŀǎǳǊŜ ōƻŀǘǎ ǇŀǎǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ȅŜǘ ōŜƛƴƎ ƛƴ 

ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƛǘȅΦ LΩŘ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ŀƭƻƴƎ 

ƘŜǊŜ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ              

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǳƴŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ όŦƻǊ ƳŜΣ ŀƴȅǿŀȅύ 

ƧŜǿŜƭ ƛƴ ǘƘŜ ŎƛǘȅΗ !ǘ ǘƘŜ ŎŀŦŞ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ŀǘ 

ǘƘŜ ŜƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũŜǊŜŘ ƳƻǊŜ ŦƻƻŘ - ŀ 

Ƙƻǘ Ǉŀǎǘŀ ƳŜŀƭ ŀƴŘ ŀ Ƨƻƭƭȅ ƎƻƻŘ ǎƛǘ ǿƛǘƘ ŀ 

ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǊŜǾƛǾƛƴƎ - Ƨƻō 

ŘƻƴŜΗ 



¢ƘŜ ǿŜŜƪ ŀƊŜǊ ǿŀǎ hǳǘƭŀǿΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ 
ƛǊƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ƛƴ bƻǩƴƎƘŀƳ 
- ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ нΦп ƳƛƭŜ ǎǿƛƳΣ ммн 
ƳƛƭŜ ōƛƪŜ ǊƛŘŜ ŀƴŘ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ L ŀƳ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ Ŧƻƭƪ ǿƘƻ ŎƘŀǘ ƻƴ 
ǘƘŜ ŦƻǊǳƳ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ǘƘǊŜŀŘ 
ŀǘ ǊǳƴƴŜǊǎǿƻǊƭŘΦŎƻΦǳƪ Φ ¢ƘŜȅΩǊŜ ŀƭƭ               
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƛǊƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀƴŘ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ƘŀǾŜ ƳŜǘ ŀƴŘ                  
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ŜǾŜƴǘǎΣ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŦƻǊƳŜŘ 
ŀƴ ƛŘŜƴǝǘȅΣ Ǝƻǘ ǎƻƳŜ ƪƛǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ 
ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƘŜ tƛǊŀǘŜǎΦ CƻǊ 
ǎƻƳŜ ȅŜŀǊǎ ǘƘŜ ǇƛǊŀǘŜǎ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ŀ 
ŦŜŜŘ ǎǘŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ōƛƪŜ ǊƻǳǘŜΣ ŀƴŘ Ƴȅ 
ǎƻƴ !ƴŘŜǊǎ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƻǳǘΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ŦǊŜŜ ŎŀƳǇƛƴƎ ŀǘ 
ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ ²ŀǘŜǊǎǇƻǊǘǎ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΣ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƘŀƴƎƻǳǘ 
ǿƛǘƘ ƭƻǾŜƭȅ ŦƻƭƪΣ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ŜȄǇƻ όƭƻǘǎ 
ƻŦ ƻǾŜǊ-ǇǊƛŎŜŘ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ƪƛǘύ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
Řƻ ŀ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ ǎǝƴǘ ƻƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΦ  
 
²Ŝ ǿŜǊŜ ǳǇ ŀǘ п ŀƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜŜŘ  
ǎǘŀǝƻƴ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀǊƻǳƴŘ нǇƳΦ Lǘǎ 
ǇǊŜǧȅ ōǳǎȅ ƻƴŎŜ ǘƘŜ ǊƛŘŜǊǎ ǎǘŀǊǘ           
ŎƻƳƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ōǳǘ ŘƻǿƴǝƳŜ ŀƴŘ 
ƭŀǳƎƘǎ ŀƴŘ ǎƘŜƴŀƴƛƎŀƴǎ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ 
ƭƻƻǇǎ όǘƘŜ ŎȅŎƭƛǎǘǎ ŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ 
ŦŜŜŘ ǎǘŀǝƻƴ ǘǿƛŎŜύΦ ! ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǿŀǎ 
ƎŜǩƴƎ ŀ ǉǳƛŎƪ ƘǳƎ ŦǊƻƳ ±ŜǊƛǘȅΦ  
 
{ƻƳŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ Řƻ hǳǘƭŀǿ ŀǎ 
ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǊŜƭŀȅ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ 
ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ƻƴ ǘŜŀƳ άtƻŘŘǎ [ƛƭ             
YƴƻŎƪŜǊǎέ ǿŀǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ 
ŀƴŘ ǎƻƭŘ ƘŜǊ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƳŜ - ȅŀȅΗΗ L Ǝƻǘ 
ǘƻ Ǉǳǘ Ƴȅ ǇƛǊŀǘŜ ǊŀŎŜ ƎŜŀǊ ƻƴ ŀƴŘ  
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ŀǎ ŀƴ ŀǘƘƭŜǘŜ - ǎƻ ǘǿƻ                      
¢-ǎƘƛǊǘǎ - ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŎǊŜǿ ƻƴŜ ŀƴŘ ŀ             
ǊŜƭŀȅ ƻƴŜΗ !ƭǘƘƻǳƎƘ Ƴȅ ǘŜŀƳ ǿŜǊŜ 

ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎƭƻǿ ǇƭƻŘŘŜǊ ŀǘ ǘƘƛǎ 
ƭŀǘŜ ǎǘŀƎŜΣ L ǿŀǎ ǎǝƭƭ ƴŜǊǾƻǳǎ ŀōƻǳǘ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƊŜǊ ŦŜŜŘ ǎǘŀǝƻƴ 
ŘǳǝŜǎ Χ ŀƴŘ ŘƛŘƴϥǘ ǉǳƛǘŜ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ 
ƭƛǧƭŜ ǎƭŜŜǇ LϥŘ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀǊƻǳƴŘ 
ƭǳƴŎƘǝƳŜ Χ ōǳǘ ƴŜǾŜǊ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ƴƻǿ 
- L ƘŀǾŜ ŀ Ƨƻō ǘƻ ŘƻΦ 
 
 

http://runnersworld.co.uk/


vǳƛŎƪ ƘǳƎ ŦǊƻƳ [ƛǧƭŜ {ƛǎǘŜǊ όǘƘŜ tƛπ
ǊŀǘŜǎ ǘŜƴŘ ǘƻ Ŏŀƭƭ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ōȅ ǘƘŜƛǊ 
ŦƻǊǳƳ ƴŀƳŜύ ŀǎ ǎƘŜ ƘŀƴŘŜŘ ƳŜ ƘŜǊ 
ǝƳƛƴƎ ŎƘƛǇΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ L ǎŜǘ ƻũ ŀǊƻǳƴŘ 
о ƻΩŎƭƻŎƪΦ  
¢ƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊƻǳǘŜ ƎƻŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ - 
ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƭŀƪŜ όƛǘǎ ŀ ƳƛƭŜ ƭƻƴƎΣ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ǘŀƪŜǎ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜΣ ŀ Ŧǳƭƭ ƭŀǇ ƛŦ ŀōƻǳǘ 
рƪύΣ ǘƘŜƴ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ŀƎŀƛƴΣ ǘƘŜƴ 
ŀƴ ƻǳǘ ŀƴŘ ōŀŎƪ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΣ ǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ƭŀƪŜΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻǳǘ ŀƴŘ ōŀŎƪΣ ŀƴŘ 
ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ǘǿƛŎŜΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ϦL 
ŀƳ ŀ ƳŀŎƘƛƴŜϦ ƳŀƴǘǊŀΣ ǿƘƛŎƘ ŀƊŜǊ 
ŀōƻǳǘ мл ƳƛƭŜǎ ōŜŎŀƳŜ ϦƻƪΣ ǎƻ ƛǘǎ ŀƴ 
ƻƭŘ ōŀƴƎŜǊ ƻŦ ŀ ƳŀŎƘƛƴŜΣ ōǳǘ LϥƳ ǎǝƭƭ ŀ 
ƳŀŎƘƛƴŜΣ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ǎƻƭƛŘ ƻƭŘ ±ƻƭǾƻ ΦΦΦ 
ǘƘŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ŀ ƳŀŎƘƛƴŜΦέ 
IŜŀŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭƻƴƎ ƭŀǇΣ ϦL 
ǘƘƛƴƪ LϥƳ ŀ ƳŀŎƘƛƴŜΣ L ǿŀǎ ƻƴŜΣ ŀ Ƴŀπ
ŎƘƛƴŜ ŘƻŜǎƴϥǘ ǎǘƻǇ ōŜƛƴƎ ŀ ƳŀŎƘƛƴŜΣ 
ΦΦΦ ǿŜƭƭ Ƨǳǎǘ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ 
ƻŦ ŀ ōŜǧŜǊ ƳŀƴǘǊŀέ 
5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭƻƴƎ ƭŀǇ L ŘŜŎƛŘŜŘ L 
ƴŜŜŘŜŘ ŀ Ǌǳƴ κ ǿŀƭƪ ǇƭŀƴΣ ōǳǘ ǎǇŜƴǘ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴŜ 
ƻǳǘΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǘ L ƪŜǇǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ 
ǿŀǎ ǘƻ Ǌǳƴ Ǉŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎΣ 
ǘƘŜƴ ǿŀƭƪΣ ǘƘŜƴ ǎǘŀǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƘŜƴ L 

ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘΦ ¢Ƙŀǘ Ǝƻǘ ƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ 
ǘƘŜ ƭŀƪŜΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ Ǌǳƴ ǘƻ ŀ 
ǎƛƎƴΣ ǿŀƭƪ ǘƻ ŀ ǎƛƎƴΣ Ǌǳƴ ǘƻ ŀ ǎƛƎƴΣ 
ǿŜƭƭ ΦΦΦ Ǌǳƴ ŀ ōƛǘΣ ǿŀƭƪ ŀ ōƛǘΦ aȅ ƪƴŜŜ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ƎƛǾƛƴƎ ǿŀȅ ǘƘŜƴΣ ǎƻ L ǿŀƭƪŜŘ 
ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ƭŀǇ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜΣ 
ōǳǘ ǿƘŜƴ L ƳŜǘ ǿƛǘƘ ¸ƻǊƪƛŜ ¢ƛƎŜǊ όƳȅ 
ǎƻƴΣ ƴƻǿ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ƘŜϥǎ Ǝƻǘ 
ƘƛƳǎŜƭŦ ŀ ŦƻǊǳƳ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ǎƻ ƛǎ ƴƻǿ ŀ 
ϥǊŜŀƭϥ ǇƛǊŀǘŜύ ŀƴŘ [ƛǧƭŜ {ƛǎǘŜǊΣ L Ǝƻǘ ŀ 
ōƛƎ ǇƻǿŜǊ ǳǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ Ƴŀƴπ
ŀƎŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǉǳƛǘŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƭŀǇΦ 
¢ƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀŎŜΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ 
ǊŜƭŀȅ ǘŜŀƳ ŀƭƭ ƳŜŜǘ ǳǇ ŀƴŘ Ǌǳƴ ǘƘŜ Ŭπ
ƴŀƭ ōƛǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊŜŘ ŎŀǊǇŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ 
ǘƻ ǊŀǇǘǳǊƻǳǎ ŀǇǇƭŀǳǎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ŎǊƻǿŘΦ LǊƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ƛǎ ŀƭπ
Ƴƻǎǘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ƻŦ ǊƻŀŘ ǊǳƴƴƛƴƎ - 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƪ ǎǘŀȅ ǳƴǝƭ 
ǘƘŜ ŜƴŘΣ ǎƻ ǘƘŜ ǎƭƻǿŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ǘƘŜ 
ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ŎƘŜŜǊ ȅƻǳ ƛƴΦ 

Lƴ ǎƘƻǊǘΣ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ 

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ΦΦΦ L ƭƻǾŜ hǳǘƭŀǿΣ ŀƴŘ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ 

ǇƛǊŀǘŜǎΣ ŀǎ ŘƻŜǎ ¸ƻǊƪƛŜ ¢ƛƎŜǊ ƴƻǿΣ ǘƻƻΗ 

 

!ƴƴ 



 

Grimsby 10k  
!ƊŜǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ŦŀǾƻǳǊŀōƭŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ 
ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ Ǝƻ ƛƴ нлмтΦ Lǘ 
ƳŜŀƴǘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ƧǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƳŀǊŀǘƘƻƴ-
ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǉƭŀƴ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŘƻƴŜΦ 

L ƳŀŘŜ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƻ DǊƛƳǎōȅ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ǇŀǊƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ /ŀǊ tŀǊƪΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ 
ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ 
ƎƻƻŘ ƳƻǾŜ ŀǎ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǳǎŜ aŎ5ƻƴŀƭŘǎ    
ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅΤ ƴƻ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǇŀǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ŀ 
ƴƛŎŜ ǿŀǊƳ ǳǇ ǿŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ 

{ƻ ŀƊŜǊ ōǳƳǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ²I[Ωǎ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ǘƘŜ ¢ƻǿƴ Iŀƭƭ L ƳŀŘŜ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ L ǿŀǎ 
ōŜƛƴƎ ǾŜǊȅ ƻǇǝƳƛǎǝŎ ǎǘŀǊǝƴƎ ƴƻǘ ŦŀǊ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 
т-ƳƛƴǳǘŜ ƳƛƭŜ ǇŀŎŜǊΣ ōǳǘ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ 
ǊǳƴƴŜǊǎ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƳǳŎƘ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ōŀŎƪΦ 

aȅ Ǉƭŀƴ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘƻ Ǌǳƴ ǿƛǘƘƻǳǘ Ƴȅ ǿŀǘŎƘ ōǳǘ 
L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōǊƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ǎƻ L ǿƻǊŜ ƛǘ ōǳǘ 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƭƻƻƪ ŀǘ ƛǘ ǳƴǝƭ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 
ŬƴƛǎƘΦ 

{ƻ ǘƘŜ ƘƻƻǘŜǊ ǎƻǳƴŘŜŘ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ млŀƳ ŀƴŘ ǿŜ 
ǿŜǊŜ ƻũΦ 

L ŦŜƭǘ ǾŜǊȅ ƘŜŀǾȅ ƭŜƎƎŜŘ ŀƴŘ Ǉǳǘ ǘƘƛǎ Řƻǿƴ ǘƻ 
ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ Ǌǳƴ ǎƻƳŜ ƘƛƎƘ ƳƛƭŜŀƎŜ 
ǿŜŜƪǎ όŦƻǊ ƳŜύ ƛƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ōǳǘ 
ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ŀǎ ƅŀǘ ŀǎ L ǿŀǎ ƭŜŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ - ŀ ōƛǘ ƭƛƪŜ 
{ƴŀƪŜ [ŀƴŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ŘǊŀƎ ƛƴ ǘƘŜ  
ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ ό9ƭŜǾŀǝƻƴ Ǝŀƛƴ ƻŦ сф ƊΦ ǎƻ ƳŀȅōŜ Ƨǳǎǘ 
ƳŜΗύ 

²Ŝ ǘǳǊƴŜŘ ƳŀƪƛƴƎ ƻǳǊ ǿŀȅ ƘƻƳŜ ŀƊŜǊ ŀōƻǳǘ 
оΦр ƳƛƭŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ōƛǘ ŦƻǊ ƳŜ ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭ ŘǊŀƎΦ ¢ƘŜ 
ǊŀŎŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ ŀ ǝƳŜŘ ƳƛƭŜ ŦǊƻƳ ŀōƻǳǘ ƳƛƭŜ 
п ǘƻ рΦ ²Ŝ Ǌŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎǘŀǊǘ ƎŀƴǘǊȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ŀƴŘ ǿŀȅ ǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ƳƛƭŜ ƎŀƴǘǊȅΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ 
ƳƛƭŜ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ aȅ ƭŜƎǎ Ƨǳǎǘ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ L 
ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǎŜŜƳ ŜŀǎƛŜǊΦ ! ƭƻǘ ƻŦ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƛƴǳǘŜ 
ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǎǇŜŜŘ ǿƻǊƪ - ǿŀǎ Ƴȅ ōƻŘȅ ǎŀȅƛƴƎ ΨƘŜȅ 

ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀ ол ǎŜŎƻƴŘ ǊŜǎǘΩ  

{ƻ ŀƊŜǊ L ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘƛǎ ƳƛƭŜ L ǎǘƻǇǇŜŘ - L ŎŀƴΩǘ 
ōŜƭƛŜǾŜ L ŘƛŘ ǘƘŀǘ - ƴƻǘ ŦƻǊ ƭƻƴƎ ōǳǘ L ǎǘƻǇǇŜŘΦ 
!ƴŘ ǿƘŜƴ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴ Ƴȅ ƭŜƎǎ ǎǝƭƭ 
ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǿƻǊƪΗ 

¢Ƙŀǘ ǊƻŀŘ Ƨǳǎǘ ǿŜƴǘ ƻƴ ŀƴŘ ƻƴ ŀƴŘ ƻƴΦ !ǘ ǘƘŀǘ 
Ǉƻƛƴǘ L ǿŀǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀǊŜ - ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǝƻ ŀǘ ŀ              
ǎǘŜŀŘƛŜǊ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƘǳǊǘ ŀǎ ƳǳŎƘΦ όhǊ 
ƳŀȅōŜ ƛǘ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƎƻƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ ƘŜŀŘΗύ  

{ƻ ǿŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǘǳǊƴŜŘ ŦƻǊ ƘƻƳŜΦ ²Ŝ ŜƴǘŜǊŜŘ 
tŜƻǇƭŜǎ tŀǊƪ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ŀ ǝƳƛƴƎ ŎƭƻŎƪ ƛƴ 
ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΦ ¸Ŝǎ - ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ bƻ ƴƻǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ 
Ƨǳǎǘ ŀ ǝƳƛƴƎ ŎƭƻŎƪΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǘƻ ǘǳǊƴ ƭŜƊ ŀƴŘ Ǌǳƴ 
ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘΦ  L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǘƘŜ ŎƭƻŎƪ 
ǎŀƛŘ рл ƳƛƴǳǘŜǎ Ҍ ǎƻ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǉǳǘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ 
ǎǇǳǊǘ ƻƴ - wƻō bŜǿǘƻƴ ǿƘƛȊȊŜŘ ǇŀǎǎŜŘ ƳŜ         
ǳǊƎƛƴƎ ƳŜ ƻƴΦ 

{ƻ Ƴȅ ƻŶŎƛŀƭ ǝƳŜ ǿŀǎ рлΦлн - L ǿŀǎ ƎǳǧŜŘ L 
ǿŀǎ ǎƻ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ƎŜǩƴƎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ рл ƳƛƴǳǘŜΦ LŦ L 
ƘŀŘ ōŜŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ Ƴȅ ǿŀǘŎƘ L ŀƳ ǎǳǊŜ L ŎƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ о ǎŜŎƻƴŘǎ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜΦ {ƻ L 
ƘŀǾŜ ǘǊƛŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ōȅ ŦŜŜƭ ŀƴŘ ƴƻǘ ǿŀǘŎƘ ōǳǘ 
ƴƻǘ ǎǳǊŜ L ǿƛƭƭ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴΗ 

²ƻǳƭŘ L Ǌǳƴ ƛǘ ŀƎŀƛƴ - L ǘƘƛƴƪ ǎƻ ƴƻǿ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ - ƛǘ ƛǎ ǎƻ ǿŜƭƭ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘΦ о ŘǊƛƴƪǎ ǎǘŀǝƻƴǎ 
Ŏŀƴ ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ƻũŜǊƛƴƎ ōƻǘƘ ŎǳǇǎ ŀƴŘ ōƻǧƭŜǎ 
ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŀ ǎǇƻƴƎŜ ǎǘŀǝƻƴΦ ¢ƻ ǘƻǇ ƛǘ ƻũ ŀ 
ƳŜŘŀƭ ŀƴŘ ¢-ǎƘƛǊǘΦΦ  ¸Ŝǎ ƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ Lǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ƭŀŘƛŜǎ ǿƛǘƘ            
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ƛƴ 
ǘƘŜ tŀǊƪ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ Ǉƭǳǎ ŀ Ŧǳƴ ǊǳƴΦ 

{ŀƴŘǊŀ 



 

Walkington 10k  
Χ {ŀƴŘǊŀ ǎŀƛŘ άL ŎŀƴΩǘ ǊƛŘŜ ƛǘ ŀƴŘ L ƭƻǾŜ 

ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǊƛŘŜ ƛǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƛǘ 

Χ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘέΦ 

!ƴŘ ǎƻΣ ŀƊŜǊ ǿŜŜƪǎ ŀƴŘ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ 

ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ t.ƛƴƎ ŀǘ 

²ŀƭƪƛƴƎǘƻƴ ǿŀǎƴΩǘ ŜǾŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ ς 

ŀƴŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ƴŜǾŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ - ƎŜǩƴƎ ƻƭŘŜǊ 

ŀǇǇŀǊŜƴǘƭȅ όǎƻ L ƪŜŜǇ ōŜƛƴƎ ǘƻƭŘΗύΦ [ƻǿ 

ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀǎ ŜǾŜǊȅ ΨǘŜǎǘΩ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ 

ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ǎƘƻǿŜŘ ƳŜ ƭŀŎƪƛƴƎ ǇŀŎŜ ŀƴŘ 

ǎǘŀƳƛƴŀ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŦŀǝƎǳŜŘ ŀƊŜǊ ŜǾŜǊȅ 

ŜũƻǊǘΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘŜŀŘȅ 

ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪŜƴŘΣ Ǉǳǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 

ǎƘƻǊǘ ŜũƻǊǘǎ ƛƴ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ όǎƘƻǊǘ ŎȅŎƭŜ 

ǝƳŜ ǘǊƛŀƭ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ ǾŜǊȅ ŦŜǿ ǎƘƻǊǘ 

ŜũƻǊǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅύ ŀƴŘ 

ƎŀǾŜ ƳȅǎŜƭŦ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ōŜ ŀƴ 

Ŝŀǎȅ ǘŀǊƎŜǘ ǝƳŜ ƻŦ пу ƳƛƴǳǘŜǎΦ όƳȅ t. 

ŦƻǊ ²ŀƭƪƛƴƎǘƻƴ ƛǎ ппΥллύΦ  

L ŀǊǊƛǾŜŘ ŜŀǊƭȅ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘŜŘ ǘƘŜ Ŧǳƴ ǊǳƴΣ 

ǿŀǊƳŜŘ ǳǇΣ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ ƭƻƻǎ ǘƘŜƴ ǿŜ 

ǿŜǊŜ ƻũ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ ²ŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘŀǇ 

ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ Ƙƻǿ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎΣ 

Ƙƻǿ ƛǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ 

ŀƛƳƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ǎƻ ƘƻǇŜŘ ǘƻ ǎŜŜ 

ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƎƻƻŘΣ 

ƴƛŎŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ōǊŜŜȊŜΦ  

LΩŘ ǎŜŜƴ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ƻǳǊ ƭŀŘƛŜǎ ς L ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ 

ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ мф ƻŦ ǳǎΦ ²I[ ƭŀŘƛŜǎ ŀǊŜ 

ŀƳŀȊƛƴƎΗ L ǎŀǿ {ǘŀŎȅ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǎƘŜ 

ǿŜƴǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŀǎ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ 

ǇǊƛȊŜǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ Ǝƻ ƻƴ Ǝǳƴ ǝƳŜ ǊŀǘƘŜǊ 

ǘƘŀǘ ŎƘƛǇ ǝƳŜ όƴƻǘŜ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ 

ƳƛƎƘǘ ƎŜǘ ŀ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ǇǊƛȊŜ - ƛǘ ƳŀƪŜǎ ŀ 

ŘƛũŜǊŜƴŎŜύΦ 

¢ƘŜƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũΦ aȅ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿŀǎ ǘƻ 

ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ƻƴ ǘƘŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭǎ όǇƭŀȅƛƴƎ ǘƻ 

Ƴȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎύ ǘƘŜƴ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ŀ ǊƘȅǘƘƳ ǳǇ 

ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ŀƴŘ ƴƻǘ ƻǾŜǊŎƻƻƪ ƛǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪŜŘ 

ǿŜƭƭΦ ¦Ǉ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƘŜ  

ŎƻǊƴŜǊ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ ŀ ōƛƎ ŜũƻǊǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ 

Ƙƛƭƭ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ōƻƻǎǘŜŘ ōȅ άbƻǿ ƎŜǘ  

ǇǳǎƘƛƴƎέ όƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘύ ŦǊƻƳ 

{ŀƴŘǊŀ ŀƴŘΣ L ǿŀǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ƛǘΦ  

 



 

L ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǇǳƭƭŜŘ Ǉŀǎǘ ŀ ŦŜǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻƴ 

ǘƘŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭΣ ǘǳǊƴŜŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΣ ƛƎƴƻǊŜŘ 

ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ           

ŎƭƛƳōƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ǿƘŜǊŜ ƛǘ Ǝƻǘ ǘƻǳƎƘΦ ! ŦŜǿ 

ǊǳƴƴŜǊǎ ǇŀǎǎŜŘ ƳŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭΦ 

!Ǝŀƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ƻƴ ƎƻƻŘ ŦƻǊƳ ƛƴǘƻ 

.ƭǳŜǎǘƻƴŜ .ƻǧƻƳ ǿƘŜǊŜ {ŀƴŘǊŀ                        

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ƳŜ ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƭƛƳō ƛǎ 

ǘƻǳƎƘ ōǳǘ L ƘŀŘ ƭŜƊ ŀ ōƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀƴƪ ǘƻ 

ǎǘŀǊǘ ƳƻǾƛƴƎ ǿŜƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ƅŀǘΦ ¢ƘŜƴ ƻƴǘƻ 

ǘƘŜ ŬŜƭŘ ς ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǿŦǳƭΗΗ {ŀǇǎ ǘƘŜ ƭŜƎǎΣ 

ƛǘΩǎ ǎƻ ƪƴƻōōƭȅΗ  

/ƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ǿƘŜƴ L ǎŀǿ ǘƘŜ          

ǝƳƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘ ƘŀŘ пс ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ hǾŜǊ ǘƘŜ 

ƭƛƴŜΣ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳƴƴŜƭ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǳǊƎŜ ǘƻ 

ŎƘǳŎƪ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƴŘ L ŘƻŘƎŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 

ōŀǊǊƛŜǊ ǘƻ ƪƴŜŜƭ ǊŜǘŎƘƛƴƎ ōȅ ǘƘŜ {ǇƻǊǘǎ 

¢ƛƳƛƴƎ ǾŀƴΦ ! ƘŜƭǇŜǊ Ǌŀƴ ǳǇ ǘƻ ŀǎƪ ƛŦ L ǿŀǎ 

hYΦ CŜŜƭƛƴƎ ŀ ǊƛƎƘǘ ŘǊŀƳŀ ǉǳŜŜƴ L ƎƛƴƎŜǊƭȅ 

ǇƛŎƪŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǳǇ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŀ ¢ {ƘƛǊǘ - 

ǿƘƛŎƘ L ƎǊŀōōŜŘ ŀƴŘ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ 

ǘƘŜ ǘŜƴƴƛǎ ŎƻǳǊǘ ǘƻ ǊŜǘŎƘ ŀƎŀƛƴΦ                         

9ƳōŀǊǊŀǎǎŜŘ L Ǝƻǘ ƳȅǎŜƭŦ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ 

ŀǊŜŀ ǿƛǘƘ ŀ Ŏŀƭƭ ƻŦ άƎŜǘ ƛǘ ǳǇέ ŦǊƻƳ ŀ ŎƘŀǇ 

ŀǎ L ŎƘǳŎƪŜŘ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊΦ CŜŜƭƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ 

ōŜǧŜǊ ƴƻǿ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ŀŘƳƛǘ ǘƻ ōŜƛƴƎ              

ǉǳƛŜǘƭȅ ǇǊƻǳŘ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ 

ŎƘǳŎƪ ƭŜǾŜƭΗ 

L ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ {ǇƻǊǘǎ ¢ƛƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŀƴŘ Ǉǳǘ 

ƛƴ Ƴȅ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎƻ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǘƻ 

ŬƴŘ L ǿŀǎ ŬǊǎǘ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ŎŀǘŜƎƻǊȅΦ aŀŘŜ 

ƳŜ ǊŜŀƭƛǎŜ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƛǘ ƳŀǧŜǊŜŘ ǘƻ ƳŜΗ  

L ŎƘŜŜǊŜŘ ƻǳǊ ƭŀŘƛŜǎ ƛƴ όƳƻǎǘ ƘŀŘ ŬƴƛǎƘŜŘ 

ōȅ ǘƘŜƴύ ǘƘŜƴ ƘŜŀŘŜŘ ƻũ ǘƻ {ŀƴŘǊŀΩǎ ǘƻ 

ǘƘŀƴƪ ƘŜǊ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊ ƘŜǊ ¢ {ƘƛǊǘ όŀǊŜƴΩǘ 

ǘƘŜȅ ōƛƎΗύΦ  

{ƻ ǇƭŜŀǎŜŘ ōǳǘ ƴƻǘ ǘǳǊƴŜŘ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ  

ŎƻǊƴŜǊ ȅŜǘ Χ ǿŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ 

ŀƴŘ Ǝƻǘ ŀ ƳƻǳǘƘ ǎƻǊŜ ŀƴŘ Ƴȅ {ǳƴŘŀȅ Ǌǳƴ 

ǿŀǎ Ŏǳǘ ǎƘƻǊǘΣ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ǝǊŜŘ ƴƻǿ ό²ŜŘύΗ 

LΩƳ ƎŜǩƴƎ ōƭƻƻŘ ǘŜǎǘǎ ǎƻƻƴ ōǳǘ Ƴȅ ǊŀŎŜ 

ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ L ƘƻǇŜ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ 

ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǎƻƻƴΦ ¸ŀȅΗ 

 

!ƳŀƴŘŀ 



Dalby Forest  

Half Marathon    
hƘ Ƴȅ ƎƻƻŘƴŜǎǎ ƳŜΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ƘŀǊŘŜǎǘ Ǌǳƴ 9±9wΗ 
.ǳǘΣ ǎǘǊŀƴƎŜƭȅ ŜƴƧƻȅŀōƭŜΧΧΧΧΦΦ 
 ²Ŝ ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀ ŀǘ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ƛǘΣ bƛƎŜ ŀƴŘ 
LΧΦΦƘƳƳƳƳƳΣ ŘƛŘƴΩǘ ¢I!¢ ǘƘƻǳƎƘǘ 
ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ ōƛǘŜ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƳ ƘŀƭŦ 
ǿŀȅ ǊƻǳƴŘΗΗΗΗΗΗΗ 
{ŜǩƴƎ ƻũ ŀƴŘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀǿŀȅ ǿŜ ǿŜǊŜ 
ŀƭƭ ǎƘǳƉŜŘ ƛƴǘƻ ƻǊŘŜǊ ŀǎ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 
ƴŀǊǊƻǿ ǘǊŀŎƪΦ  aȅ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 
ŦŀǎǘΧΦΦƻƻǇǎΗ  ²ƘŜƴ ǿŜ ƘŀŘ ŀƭƭ 
ǎƘǳƉŜŘ ƛƴǘƻ ƻǊŘŜǊ L ƻōǾƛƻǳǎƭȅ Ƨǳǎǘ  
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ƻǘƘŜǊǎ ǎǘŜǇ ŦƻǊ ǎǘŜǇΣ ǎǇŜŜŘ 
ŦƻǊ ǎǇŜŜŘΗ  L ƭƻƻƪŜŘ Řƻǿƴ ŀǎ Ƴȅ 
ǿŀǘŎƘ ōŜŜǇŜŘ ŀǘ ƳŜ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘƛǎ 
ǿŀǎ ǿŀȅ ǘƻƻ ŦŀǎǘΦ  .ǳǘΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ            
ǎƻǊǘŜŘ ƻǳǘ ŀƭƳƻǎǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀǎ 
ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƴŀǊǊƻǿ ǘǊŀƛƭ ōŜŦŜƭƭ ǳǎ ǘƘŜƴ 
ŀƭƭ ƻŦ ŀ ǎǳŘŘŜƴ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǎǘƻǇǇŜŘΗΗ  ²ƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴΗΗ  IŀŘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ŀƭπ
ǊŜŀŘȅΗΗΚΚΗΗ  bƻǇŜΗ  ²Ŝ ƘŀŘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ 
ǳǇƻƴ ŀ ǾŜǊȅ ōƛƎ ōƻƎƎȅ ǇǳŘŘƭŜΦ  bƻ 
Řƻǳōǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀŘ ǿŀŘŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘΣ ǳǎ ƭƻǘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ                      
ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ά9ǊǊǊǊǊǊǊǊ bŜǊǊǊǊǊǊǊΣ 
9ŜŜŜŜŜŜȅǳƪΗέ  {ƻ ǿŜ ŀƭƭ ǉǳŜǳŜŘ ǳǇΣ 
ǊŀǘƘŜǊ .ǊƛǝǎƘ ƭƛƪŜΣ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ŀ 
ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊŀŎŜΣ ŎƘƛǧŜǊ ŎƘŀǧŜǊƛƴƎ 
ǘƻ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǘƻ ǝǇ ǘƻŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ŜŘƎŜ ƻŦ ŀ ōƻƎΣ ōŜƛƴƎ ǾŜǊȅ ŎŀǊŜŦǳƭ ƴƻǘ 
ǘƻ Ŧŀƭƭ ƛƴΗ  ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ ƎƛƎƎƭŜǎ 
ŀƴŘ ƎƛǊƭȅ ǎǉǳŜŀƭǎ ƻŦ ŘŜƭƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ǳǎ  
ƭŀŘƛŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ǎƻƳŜ ƎŜƴǘǎ όǿƘƻ 
ƪƴƻǿǎύΦ  ¢ƘƻǳƎƘΧΧΧΦŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ǿŜ 

ƘŀŘ ȅŜǘ ǘƻ ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŜ ŜƴƻǊƳƛǘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΗ 
!ƊŜǊ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǝǇ-ǘƻŜƛƴƎ ǊƻǳƴŘ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ŎƭƛƳōŜŘ ŀƴŘ ŎƭŀƳōŜǊŜŘ ƻǾŜǊ ǎƻƳŜ 
ŦŀƭƭŜƴ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ Ƙƛǘ ŬǊƳ 
ƎǊƻǳƴŘΧΦΦōǳǘ ƴƻǘ ŦƻǊ ƭƻƴƎΦ  Lǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ 
ǘƻ ŎǊƻǎǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ǘƻ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ƭŜŘ ƻƴǘƻ 
ǘǊŀƛƭǎΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘƛƴ ōǊŀƴŎƘŜǎ ŀƴŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƳǳŘΦ  L ǉǳƛǘŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘƛǎ ōƛǘΣ 
Ƨǳǎǘ ōƻǳƴŎƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘƛƴ            
ōǊŀƴŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ƻƴŎŜ LΩŘ ƎƻǧŜƴ Ƴȅ ŦŜŜǘ 
ŀƭƭ ǿŜǘ ŀƴŘ ƳǳŘŘȅΣ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ 
ƳǳŘ ǿŀǎƴΩǘ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ŀƴȅƳƻǊŜ ǎƻ 
ǘƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ƴƻǘ ƻƴ Ƴȅ ƳƛƴŘΦ  !ƭƻƴƎ ǿŜ 
ǿŜƴǘΣ ŎƭƛƳōǎ ǳǇΣ ŎƭƛƳōǎ ŘƻǿƴΣ ǘƘƛƴ 
ōǊŀƴŎƘŜǎ ōƻǳƴŎƛƴƎ ǳƴŘŜǊŦƻƻǘΣ ƳǳŘŘȅ 
ǇǳŘŘƭŜǎΣ ƳǳŘ ōŀǘƘǎΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎƭƛǇǇƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎƭƛŘƛƴƎ ŀƭƻƴƎΦ  ²ŀǎ ŦǳƴΗ 
рΦр ƳƛƭŜǎ ƛƴΦ  ¢ƘŜ ǘǊŀŎƪ ōŜŎŀƳŜ ǾŜǊȅ 
ƴŀǊǊƻǿΦ  ±ŜǊȅ ƴŀǊǊƻǿ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ǘǊƛŎƪȅ 
ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǎǘŜŀŘƛƭȅ ǳǇǿŀǊŘǎΦ  Lǘ ǿŀǎ ƘŀǊŘ Ƨǳǎǘ 
ǇƭŀŎƛƴƎ ƻƴŜ Ŧƻƻǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΣ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƴƎ ƻƴ ƴƻǘ ǘǊƛǇǇƛƴƎ ǳǇ ƻƴ 
ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ŜƛǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘǊŀŎƪΦ  L 
ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ƘŀǊŘΦ  hƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ 
ǘƘŜ ƘƛƭƭΣ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪǎ ǿŜǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ 
ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ƎŜǘ Řƻǿƴ ǘƻƻΣ L ƴŜŜŘŜŘ 
ƘŜƭǇ ƴŜƎƻǝŀǝƴƎ ǘƘŜ ǊƻŎƪǎ ŀƴŘ ƳǳŘΣ 
ǘǊȅƛƴƎ ƴƻǘ ǘƻ Ŧŀƭƭ ƅŀǘ ƻƴ Ƴȅ ŦŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛƭƭΗ 
!ǘ ŀǊƻǳƴŘ т ƳƛƭŜǎΧΧΧǘƘŜ ǊŜŀƭƭȅ 
ƳŜŀƴ ōƛǘΦ  ¢ƘŜȅ ǘƻƻƪ ǳǎ ōŀŎƪ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ   
  



¢ƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻƴ Ƴȅ ŦŀŎŜ 
Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊƛŎŜƭŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 
ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǎǘƻƻŘ ǘƘŜǊŜ ŎƘŜŜǊƛƴƎΦ  aȅ 
ŦŀŎŜ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ǾŜǊȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ƳƻǊǇƘŜŘ 
ŦǊƻƳ Ǉŀƛƴ ǘƻ ŘŜƭƛƎƘǘ όƘŀŘ L ǊŜŀƭƭȅ          
CLbL{I95Κύ  CǊƻƳ ŘŜƭƛƎƘǘ ǘƻ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ 
όI!5 L ǊŜŀƭƭȅ ŬƴƛǎƘŜŘΚύ  CǊƻƳ                   
ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ǘƻ ǊŜŀƭƛǎŀǝƻƴ όL ƘŀŘ bh¢                   
ŬƴƛǎƘŜŘΗύ  CǊƻƳ ǊŜŀƭƛǎŀǝƻƴ ōŀŎƪ ǘƻ 
Ǉŀƛƴ όL I!5 bh¢                                      
CLbL{I95ΗΗ  bƻƻƻƻƻƻƻƻƻƻƻƻΧΦΦύ   {ƻΣ 
ŀƊŜǊ ǿŜ όŀƎŀƛƴύ ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǘ ǘƘŜȅ ǘƻƻƪ ǳǎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅ 
ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ƻŦ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀƭŦΣ 
ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻŦ ǘƘŜ млƪ ǊƻǳǘŜΦ 
 !ǊƻǳƴŘ у ƳƛƭŜǎ L ǎǘŀǊǘŜŘ ŬƴŘƛƴƎ ƛǘ           
ǊŜŀƭƭȅ ǘƻǳƎƘΦ  L ǊŜŀƭƛǎŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ 
ǘƘŀǘ ƛǘ ƘŀŘ ƳŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘŜŀŘ ŀ 
ƭƛǧƭŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǎŜƴǘ ǳǎ ŀƭƭ ōŀŎƪ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ у ƳƛƭŜǎ 
Ƴȅ ƭŜƎǎ ǿŜǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǳǇ ǘƘŜ 
ƘƛƭƭǎΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ Řƻǿƴ 
ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΦ  CǊƻƳ ƳŜƳƻǊȅ όŀǎ ŀǘ ǘƘƛǎ 
ǇƻƛƴǘΣ Ƴȅ ōǊŀƛƴ ǿŀǎ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ƳǳǎƘύ 
ǿŜ ƘŀŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ƙƛƭƭ ŎƭƛƳōƛƴƎ ŀƴŘ       
ŘƛǇǇƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ у ς мм ƳƛƭŜǎ-ƛǎƘΦ  L 
ŎŀƴΩǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎ ƛƴ 
ǿŜ ǿŜǊŜ ōǳǘ L ǿŀǎ ǎǘƻƻŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ōƻǧƻƳ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ǿŀǘŜǊ ǎǘŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ǎŀǿ Ŧŀǎǘ ǊǳƴƴŜǊǎ Ǌǳƴ ōȅ ǘƘŜ ǘƻǇ ŜƴŘ ƻŦ 
ƛǘΧΧL ǊŜŀƭƭȅ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƛƳŀƎƛƴŜ ŀƴŘ 
ŎƻƳǇǊŜƘŜƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǘƻ ŎƻƳŜ 
ōŜǘǿŜŜƴ ǇŀǎǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿŀǘŜǊ ǎǘŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀȅ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΣ L ǘƘƛƴƪ 
ǘƘŀǘ L ŜǊŀǎŜŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƛǘ ŦǊƻƳ Ƴȅ 
ƳŜƳƻǊȅΦ  {ƻΧΧǿŜ ƭŜƊ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ             
ǎǘŀǝƻƴ ŀƴŘ Ǌŀƴ ŘƻǿƴΣ ǇǊƻǇŜǊ ǎǘŜŜǇ 
ǎƭƛǇǇȅ ŘƻǿƴΣ ǘƘŜ ǎƻǊǘ ƻŦ Řƻǿƴ ǿƘŜǊŜ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ƛǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ 
ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 

ŀǘ ǎƻƳŜ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŀǘ 
ǳǇΗ  tŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ Řƻǿƴ ȅƻǳ ƘŀŘ ǘƻ 
ŎǊŜŜǇ ŘƻǿƴΣ ǎƛŘŜ ŦƻƻǘŜŘΣ ǘƘŜ Řƻǿƴ 
ōƛǘǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ƎŜǩƴƎ ŀƴȅ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ 
ƳŀƴŀƎŜΦ  aŀƴȅ ǝƳŜǎ bƛƎŜ ƘŀŘ ǎǘŀȅ 
ōŀŎƪ ǘƻ ƎǊŀō Ƴȅ ƘŀƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ƳŜΦ  ²ŜƭƭΣ ǘƘŜƴ ǘƘŀǘ ǳǇΧΧ ¸ŜǎΣ L Ŏŀƴ 
ŎƻƴŬǊƳ ƛǘ 5L5 Ǝƻ ǳǇΣ ǘƘŜƴ ƳƻǊŜ ǳǇΣ 
ǘƘŜƴ ōŜǧŜǊ ǳǇΦ  L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŜƴ ǘƘŀǘ L 
ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ŎǊȅΦ  {ƻ L 
ǎǘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ LƴǿŀǊŘƭȅ L ǘŀƴǘǊǳƳŜŘΣ 
ǿŀƛƭŜŘ ŀƴŘ ŎǊƛŜŘΦ  Lǘ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ǘƘŜƴ 
ǘƘŀǘ L ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ 
ǳǇ ǘƘŜ ōƭǳƳƳƛƴƎ ǘƘƛƴƎΣ L ŎƻǳƭŘ 
ǿŀƭƪΗ  ²Ƙȅ ƘŀŘ L ƴƻǘ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘƛǎ           
ǊŜŀƭƛǎŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ƴƻǿΗ  ²I!¢Φ L{Φ 
²whbDΦ ²L¢IΦ a¸Φ .w!LbΦ  ¢ƘƻǳƎƘ 
ǘƘŜƴ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ŜǾŜƴ ǿŀƭƪƛƴƎ ǳǇ 
ǿŀǎ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜΗ  9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀǘ 
ǘƘŜ ǘƻǇΗ  IǳǊǊŀƘΗΗΗΗ   
 L ǘƘŜƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƎƛǊƭ 
ŦǊƻƳ IŀǊǊƻƎŀǘŜ ǿƘƻΣ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘ 
ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘŜǊ CLw{¢ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ 
ōƭǳǳǳǳǳǳǳƳƳƛƴ ΨŜƪΣ ǎƘŜΩǎ Ǝƻƴƴŀ ŬƴŘ 
ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀ 5h55[9 
ŀƊŜǊ ǘƘƛǎΗΗΗΗ  !ƴȅǿŀȅΣ ǿŜ Ǝƻǘ ǘŀƭƪƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŀƭƭ ƻŦ ŀ 
ǎǳŘŘŜƴ ǿŜ ŎŀƳŜ ǳǇƻƴ ŀ                               
a!Ihhhhh{L±9 όƎŀǿŘ ƪƴƻǿǎ ǿƘŀǘ 
ƛǘ ǿŀǎ ς L ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŀȅΧΧΧύ 
[!Y9Η  ²ŜƭƭΧΧΦƛǘ ǿŀǎ ōƛƎΣ ƛǘ ǿŀǎ             
ƳǳŘŘȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ōƛƎƎŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ǇǳŘŘƭŜΣ ƛǘ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ōƛƎƎŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƳǳŘŘȅ 
ǇǳŘŘƭŜ ǿƘŜǊŜǳǇƻƴ ȅƻǳ ǎŀȅ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ άL !Lb¢ ŎƘǳŶƴ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢I!¢Σ ȅƻǳΩŘ ƴŜǾŜǊ 
ŎƘǳŶƴ ǎŜŜ ƳŜ !D!LbΗΗΗέ   
²ŜƭƭΣ ǿŜΩŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōŜǧŜǊ Ƨǳǎǘ              
ǎǳƳƳƻƴƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘǳŶƴ ŎƻǳǊŀƎŜ ǿŜ 
ƘŀŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘΣ ǿŜΩŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ƭŜǎǎ ŎƘǳŶƴ ƳǳŘŘȅΗ   



²Ŝ Ǝƻǘ ŎƘǳŶƴ ǎǘǳŎƪ ƘŀƭŦǿŀȅ ǊƻǳƴŘ ƛǘΣ 
ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘΧΧΦǘƻƻƪ ǳǎ ŀ ŦŜǿ 
ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƴŜƎƻǝŀǘŜ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ŎƘǳŶƴ ǘƘƛƴƎΗ   
 ¢ƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ǿŀǎ ƻǾŜǊ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ƎŜǩƴƎ ƴŜŀǊŜǊ ŀƴŘ 
ƴŜŀǊŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΣ Ƙŀ ƻƘ ƴƻΣ ! ƭƛǧƭŜ 
ΨŘƛƭŜƳƳŀΩ ǿŀǎ ǘƘǊƻǿƴ ŀǘ ƳŜ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ 
ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ƳǳŘŘȅ ƭŀƪŜΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀƭƭ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƛƴƎƭŜ ŬƭŜ ŀƎŀƛƴΣ LΩŘ ƭƻǎǘ ōƻǘƘ 
bƛƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ IŀǊǊƻƎŀǘŜ ƭŀŘȅ ǘƘŜƴΣ 
ǿƘŀǘ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ōŜŦƻǊŜ ƳŜ ƘŀƭǘŜŘ ƳŜ 
ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ LΩŘ ǎƭŀƳƳŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ōǊƛŎƪ 
ǿŀƭƭΧΧΦΦŀ Řƻǿƴ ōƛǘΣ ŀ ōƛƎ Řƻǿƴ ōƛǘΣ ŀ 
ōƛƎ Řƻǿƴ ōƛǘ ǘƻ ŜǾŜƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴȅ ŜȄπ
ǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎƪƛŜǊǎΗ  ²ŜƭƭΣ L Ƨǳǎǘ ǎǘƻǇǇŜŘ 
ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ άǿƘŀǘ ƻƴ ŜŀǊǘƘ Řƻ L Řƻ 
ƴƻǿΚέ  L ƭƻƻƪŜŘ ŘƻǿƴΣ L ƭƻƻƪŜŘ 
ŀǊƻǳƴŘΣ L ƭƻƻƪŜŘ ǳǇΣ L ƭƻƻƪŜŘ Řƻǿƴ 
ŀƎŀƛƴΣ ǘƘŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴǘƻ ǾƛŜǿ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǿŜǊŜ ǘǿƻ ŀƴƎŜƭǎΣ н ŀƴπ
ƎŜƭǎ ŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ǎƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ǘ-ǎƘƛǊǘǎ ŀƴŘ 
ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ƳǳŘΣ н ōƛƎ ōǳǊƭȅ ƳŜƴ ǿƘƻΣ 
ǳǇƻƴ ǎŜŜƛƴƎ ƳŜ ŀǎƪŜŘ ά5ƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 
ǎƻƳŜ ƘŜƭǇ ƎŜǩƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŀǘ ƭƻǾŜΚέ  L 
ƭƻƻƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ IŜŀǾŜƴǎΣ hƻƻƻƻƻ ǘƘŀƴƪ 
ȅƻǳ άȅŜǎ ǇƭŜŀǎŜέ L ŎǊƛŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜπ
ƭƛŜŦΦ  ¢ƘŜȅ ǇƻǎƛǝƻƴŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ Ŝƛπ
ǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ƳŜΣ ƻƴŜ ƎǊŀōōŜŘ Ƴȅ ƭŜƊ 
ƘŀƴŘΣ L ǿŀǎ ǘƘŜ ƴŜǊǾƻǳǎ ǿǊŜŎƪ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƛŘŘƭŜΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ Ƴȅ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘ ŀƴŘ 
ǎƘǳƉŜŘ ƳŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊƛŘƎŜΣ ǎƻ Ŧǳƴπ
ƴȅΗΗΗ  aȅ ƘŜǊƻŜǎΗΗΗ  {ƛƎƘΧΧΧΧΧ  
 bh² L I!±9 ¢h W¦{¢ tht Lb ! v¦L/Y 
bh¢9 ¢h {!w!I W² I9w9 ς !{ {I9 
Ybh²{ Ih² {/!w95 L D9¢ hC 9±9b 
¢I9 {a![[9{¢ hC I9LDI¢{ !b5 
[hhYLbD 5h²b !¢ 9±9b ¢I9 {a![[π
9{¢ hC 5h²b .L¢{ ς {!w!IΣ L Iht9 
¸h¦Ωw9 bh¢ [!¦DILbD ¢hh a¦/I 
!¢ ¢IL{ΧΦΦΗΗΗΗΗ   
 bŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ŀ ǎŜŎǝƻƴ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ 
ǿŀǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ 

ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ǾŀǊȅƛƴƎ ǎƛȊŜǎ ƻŦ ǘǊŜŜ 
ǘǊǳƴƪǎ ƭŀƛŘ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΣ ǎƻ ǿŜ 
ǿŀƭƪŜŘΣ ǘƘŜ ŀƎƻƴȅ ƻŦ ƭƛƊƛƴƎ ƻǳǊ ǝǊŜŘ 
ƭŜƎǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜƳΧΦΦƻƘ ƳȅΗ  
 ¢ƘŜƴ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƭƛǧƭŜ ǎŜŎǝƻƴ 
ǿƘƛŎƘ ǘƻƻƪ ǳǎ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΣ 
ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƭƛǧƭŜ Ǌǳƴ ƻƴ ƭƻǾŜƭȅ 
ƭƛǧƭŜ ǘǊŀƛƭǎΦ  !ƭƭ ƻŦ ŀ ǎǳŘŘŜƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀǘ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŀǊŜŀ !b5 ²9 /h¦[5 {¢ht 
!b5 bh¢ 5h !bh¢I9w 
[hhtΧΧΦΦI¦ww!IΗΗ  I¦ww!IΗΗΗΗΗΗΗ  
 !ƭƭ ƛƴ ŀƭƭΣ LΩƳ ǎƻ ƎƭŀŘ L ŘƛŘ ƛǘΦ  L ŎƘŀƭπ
ƭŜƴƎŜŘ ƳȅǎŜƭŦΦ  L ǿŀǎ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƳȅǎŜƭŦ 
ŦƻǊ ǎǝŎƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǘ ǿƘŜƴΣ ƛƴ ǇŀǊǘǎΣ L 
Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ŎǊȅΦ  L ƘŀŘ о 
ǾŜǊȅ ƭƻǿ Ǉƻƛƴǘǎ ōǳǘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƎƻƻŘ 
ƳƻƳŜƴǘǎ L ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƻǳǘǿŜƛƎƘŜŘ 
ǘƘŜǎŜ о ƭƻǿ ǇƻƛƴǘǎΦ  ¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜΤ ŦǊƻƳ ǿƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀŘ Ŧŀƭƭπ
Ŝƴ ƻǾŜǊΣ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƻƪ ǘƻ ǘƘŜ 
ǎƘƻǳǝƴƎ ƻŦ ǿŀǊƴƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ 
ŀǾƻƛŘ ǎƻ ƻǘƘŜǊǎ ŘƛŘ ƴƻǘ ǘǊƛǇ ŀƴŘ ŦŀƭƭΦ  Lǘ 
ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎΣ ƛǘ ǿŀǎ 
ŜǾŜƴ ōŜǧŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦƻǊπ
ŜǎǘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǿƻǊƪƛƴƎ ŦƻǊŜǎǘ ŀǘ ǘƘŀǘΣ 
ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘǊŀŶŎΦ  Lǘ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀǎ ŀ ƭƻǾŜπ
ƭȅ Ǌǳƴ ǘƻ ŘƻΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ  ̧Ŝǎ 
ƛǘ ǿŀǎ ƘŀǊŘΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΣ ǘƘŜ ǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ 
ƎƭƻǊƛƻǳǎΦ  Lǘ ƛǎ ŀ Ǌǳƴ L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ LΩƭƭ 
ŜǾŜǊ ŦƻǊƎŜǘ ŀƴŘ ƴƻΣ ƴƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛŶπ
Ŏǳƭǘ ǇŀǊǘǎΣ ōǳǘ ŦƻǊ Ƙƻǿ ƭƻǾŜƭȅ ƛǘ ǿŀǎ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ƛǘ ǿŀǎΣ ŦƻǊ 
ǿƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ƴƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜ 
ǊŀŎŜκǊǳƴ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ǿƘȅ L 
ŜƴƧƻȅŜŘ ƛǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ L ŘƛŘΦ 
 

{ƘŀǊǊƻƴ 



 

Humber Half Marathon  

¢ƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ 

Ƴȅ ǊŀŎŜ L ǿƻƪŜ 

ǳǇ ŜŀǊƭȅ ϧ ƴƻǘ 

ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƻƻ ōŀŘΣ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ Ƴȅ 

ǘŜŀ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀ 

ǊǳǎƘŜŘ ƧƻōΦ    

vǳƛƴƻŀ ϧ ǿƘƻƭŜ 

ƎǊŀƛƴ ǿƛǘƘ ŀ ¢ƛƴ ƻŦ wŜŘ ǎŀƭƳƻƴ ϧ ǎƻƳŜ 

ŦǊƻȊŜƴ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ bƻǘ ƛŘŜŀƭ  ōǳǘ ŀƭƭ L ƘŀŘ 

ǝƳŜ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ 

 

L ƭŜƊ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ǇǊŜǧȅ ŜŀǊƭȅ ŀǎ L ƪƴŜǿ ƛǘ 

ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ōǳǎȅ ǉǳƛŎƪΦ  L ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ          

ŀƭƭƻǧŜŘ ŎŀǊ ǇŀǊƪ ϧ ǎǘǊƻƭƭŜŘ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ 

I. ŎŀǊ ǇŀǊƪ ǿƘŜǊŜ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ²I[ ƘŀŘ 

ŎƻƴƎǊŜƎŀǘŜŘΦ hƴŜ ōŜƛƴƎ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ            

ōǳŘŘȅ {ŀƳΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀƎǊŜŜŘ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƻ Ǌǳƴ 

ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ϧ Ƨǳǎǘ ŜƴƧƻȅ ƛǘΦ   

tƛŎǘǳǊŜǎ ǿŜǊŜ ǘŀƪŜƴ ϧ ŎǊƛŜǎ ƻŦ ϦƎƻƻŘ 

ƭǳŎƪϦ ǿŜϥǊŜ ƳŀŘŜ ŀǎ ǿŜ ŀƭƭ ƳŀŘŜ ƻǳǊ ǿŀȅ 

Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜΦ 

 

²Ŝ ǿŜǊŜ ƻũΣ ǿŜ Ƨǳǎǘ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ƭƛƪŜ ŀ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊǳƴΣ ŎƘŀǩƴƎ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀǎ ǿŜ 

ƳŀŘŜ ƻǳǊ ǿŀȅ ǳǇ .ƻƻǘƘŦŜǊǊȅ ǊƻŀŘ ϧ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ IǳƳōŜǊ .ǊƛŘƎŜΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ŎƭƛƳō ŘƻƴŜ ϧ ƻǳǘ ǘƘŜ ǿŀȅΦ bƻǿ ŦƻǊ ǘƘŀǘ 

ǎƭƛǇ ǊƻŀŘΦ L ǿƛƭƭ ŀŘƳƛǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜΣ 

ōǳǘ ǿŜ ōƻǘƘ ƳŀŘŜ ƻǳǊ ǿŀȅ ǳǇ ƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ŀƴȅ ōǊŜŀƪǎ ǿƘƛŎƘ ǇƭŜŀǎŜŘ ƳŜ ŀǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ 

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ǿŀƭƪΦ ²Ŝ ŀǊπ

ǊƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ϧ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǊŜŦǳŜƭΦ aȅ 

ŎƘƻƛŎŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŘŜȄǘǊƻǎŜΣ ǘŀƪƛƴƎ н ǿƛǘƘ 

ŜǾŜǊȅ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀǘΦ 

 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀǊǘ ǿŜƴǘ ǎƻ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ǊǳƴƴƛƴƎ 

Řƻǿƴ ƛƴǘƻ .ŀǊǘƻƴ ǘƘŜƴ ǳǇ ϧ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 

ŦǊƻƴǘΦ  .ŜŦƻǊŜ L ƪƴŜǿ ƛǘΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǘƘŜ 

ōǊƛŘƎŜΣ ǘƘŜƴ ¢Ƙŀǘ IƛƭƭΦ  L ƎǊƛǧŜŘ Ƴȅ ǘŜŜǘƘ 

ǘƘŜƴ ōŜƎŀƴ ǘƘŜ ŀǎŎŜƴǘΦ L Ǝƻǘ ǎƻ ŦŀǊ ǘƘŜƴ 

ƘŀŘ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿŀƭƪ ǘƻ ŎŀǘŎƘ Ƴȅ ōǊŜŀǘƘΦ L ŘƛŘ 

ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ǿƛǘƘ ƻƴŜ 

ǿŀƭƪΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ōƭƻƻŘȅ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ƭƛǧƭŜ ƳŜ 

ǎŜŜƛƴƎ ŀǎ ǘƘŀǘ ƴŀǳƎƘǘȅ L¢ ōŀƴŘ ƘŀŘ           

ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ƛǘǎŜƭŦ ōŜ ƪƴƻǿƴΦ  L ŀƭǎƻ 

ŀǾƻƛŘŜŘ ǘƘŜ ǎǇƻƴƎŜǎ ŀǎ Ƴȅ ƘŀƴŘǎ ǿŜǊŜ 

ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ǎŜƛȊŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ŎƻƭŘ ŀƭǊŜŀŘȅΗ 

 



 

L ǿŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƴƻǘ ǘƻ ƭŜǘ ƛǘ ōŜŀǘ ƳŜΦ  L 

ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ōƭŀǎǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 

ōǊƛŘƎŜ ŀƎŀƛƴΦ  wƛƎƘǘΣ ǿŀǘŜǊ ϧ ŘŜȄǘǊƻǎŜ 

ǘŀƪŜƴΣ L ǿŀǎ ǊŜŀŘȅΗ L ǎǘŀȅŜŘ ƻƴ {ŀƳϥǎ 

ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦ ǿŀȅ ŀŎǊƻǎǎ 

ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜΣ ǿƘŜǊŜ Ƴȅ ƭŜƎǎ ǿŜǊŜ ŘŜŦȅƛƴƎ 

ƳŜΣ ϧ Ƴȅ L¢ ōŀƴŘΣ ǎǝƭƭ ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ 

Ŏƻƴǎǘŀƴǘ Řǳƭƭ ŀŎƘŜΦ  L ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴ               

ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L ǿŀǎ ǇǊƻōŀōƭȅ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƭƻǇǎƛŘŜŘΦ {ŀƳ ǿŀǎ 

ƎŜǩƴƎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀƘŜŀŘΣ ōǳǘ L Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘŜŘ 

ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎΣ ŀƴŘ ƳŀƪŜ Ƴȅ ōŜƭƻǾŜŘ 

ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƳŜ ǿƘŜƴ L ǎƘƻǿ ƘƛƳ Ƴȅ                

ƳŜŘŀƭΦ  !ƭƭ ƻŦ ǎǳŘŘŜƴ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƎŜǩƴƎ 

ŦŀǎǘŜǊΣ Řƻƴϥǘ ŀǎƪ ƳŜ ƘƻǿΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ŀ 

ǎŜŎƻƴŘ ǿƛƴŘΦ  L ƻǾŜǊǘƻƻƪ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ϧ 

ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǘƘŜ ¢Ŝŀƭ ŎƻƭƻǳǊǎ ƻŦ Wƛƭƭ ǘƘŜƴ {ŀƳ 

Ƨǳǎǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜΦ  ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǎǘǊŀƛƎƘǘΣ ƴƻǘ ŦŀǊ ƴƻǿΣ L 

ǎŜƴǎŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ϧ ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘΣ 

ǎƻ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǎǇŜŜŘ ǳǇΣ ǎǝƭƭ ƴƻ ƛŘŜŀ 

ƘƻǿΗΦ !ǎ L ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎƭƛǇ ǊƻŀŘ 

ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ L ŦŜƭǘ ŀ ƘǳƎŜ ǎŜƴǎŜ 

ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀǎ L ƘŜŀǊŘ ǘƘŜ ¢Ŝŀƭ !ǊƳȅ 

ŎƘŜŜǊƛƴƎ ƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘΦ 

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǊŀŎŜΦ {ŀƳ ƪŜǇǘ 

ƳŜ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƨǳǎǘ ǿƛǘƘ ƎŜƴŜǊŀƭ 

ŎƘƛǘ-ŎƘŀǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŘŘ ƳƻǝǾŀǝƻƴŀƭ 

ǇǳǎƘΦ  L ŎƻǳƭŘƴϥǘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŜǊ 

ϧ ǘƘŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ²I[ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜǘǿƻǊƪΦ Lǘ 

ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΦ 

!ƳŀȊƛƴƎ ƛǎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀǊŜΦ aȅ ²I[ 

ŦŀƳƛƭȅΗ 

 

WŀƴŜ 



 

If You Lose Your Mojo  
Lǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƻ ǳǎ ŀƭƭΣ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜ L ǎŜǘ            

ƳȅǎŜƭŦ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ Ǌǳƴ ŦƻǊ                    

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ƛƴ Ƴȅ ŎŀǎŜ ƛǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ              

ǊŜǎŎǳŜ .ƻȄŜǊΦ 

²ƘŜƴ L Ǌŀƴ [ƻƴŘƻƴ нлмс L Ǌŀƴ ŦƻǊ .ŀȄǘŜǊΣ 

ŀ ǾŜǊȅ ƴŜƎƭŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ƛƴƧǳǊŜŘ .ƻȄŜǊ ŦǊƻƳ 

{ǇŀƛƴΦ IŜ ǿŀǎ ŦƻǳƴŘ ǿƛǘƘ ōƻǘƘ Ƙƛǎ ōŀŎƪ 

ƭŜƎǎ ōŀŘƭȅ ōǊƻƪŜƴ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŦŜŀǊŜŘ ƘŜ 

Ƴŀȅ ƭƻǎŜ ǘƘŜƳΦ hōǾƛƻǳǎƭȅ ƘŜ ƴŜŜŘŜŘ ƭƻǘǎ 

ƻŦ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜ Ǉƭǳǎ ŦŜŜŘƛƴƎ ǳǇΦ L 

ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƻǾŜǊ ϻтлл ǘƻǿŀǊŘǎ Ƙƛǎ 

ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎƭƻǿƭȅ ōǳǘ ǎǳǊŜƭȅ ǘƘƛǎ  

ƭƻǾŜƭȅ ōƻȅ ōŜŎŀƳŜ ǿŜƭƭ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 

ǎŀǾŜŘ Ƙƛǎ ƭŜƎǎΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƘŜ ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ 

ƴŜŜŘ ŎŀǊŜŦǳƭ ƘŀƴŘƭƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘƘŜǊŀǇȅΦ 

¢ƘŜ ƎƻƻŘ ƴŜǿǎ ǘƘƻǳƎƘ ƛǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ŎŀƳŜ 

ƻǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ¦Y Ƨǳǎǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŀǎ ƘŜ ǿŀǎ 

ŀŘƻǇǘŜŘ ōȅ ŀƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ŎƻǳǇƭŜΦ LΩǾŜ                 

ŜƴŎƭƻǎŜŘ ŀ ǇƘƻǘƻ ƻŦ .ŀȄǘŜǊ ƛƴ Ƙƛǎ ƴŜǿ 

ƘƻƳŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢Ƙŀǘ ƳŀŘŜ Ƴȅ ŘŀȅΣ ǎŜŜƛƴƎ ƘƛƳ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ 

ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 

ǎǘŜǇǎ ǘƘŀǘ Řŀȅ ƘŜƭǇŜŘ ƘƛƳ ǘƻ Ƙƛǎ ƘŀǇǇȅ 

ŦǳǊŜǾŜǊ ƘƻƳŜΦ 

²ƘŜƴ L Ǌŀƴ ŀǎ ŀ ǇŀƛǊ ǿƛǘƘ wŀŎƘŜƭ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ 

ŀǘ ¢ƘǳƴŘŜǊ wǳƴ ŜŀŎƘ ƭŀǇ ǿŀǎ Ǌǳƴ ŦƻǊ             

ŀƴƻǘƘŜǊ .ƻȄŜǊ ƛƴ ƴŜŜŘΣ IŜǊƻ ǿŀǎ Ƙƛǎ 

ƴŀƳŜΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ L ŎŀƴΩǘ ŬƴŘ ŀƴȅ            

ǇƘƻǘƻΩǎ ƻŦ ƘƛƳ ōǳǘ ƘŜ ƘŀŘ ƘŀŘ Ƙƛǎ ŦŀŎŜ ŀƭƭ 

ǎƳŀǎƘŜŘ ƛƴ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎǘŀǊǾƛƴƎΦ  ²Ƙŀǘ ŀ 

ǎƻǊǊȅ ǎƛƎƘǘ ƘŜ ƭƻƻƪŜŘΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ǿƻǊƪŜŘ 

ƘŀǊŘ ƻƴ ƘƛƳ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ƭŀǘŜǊ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜƳƻǾŀƭ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǘŜŜǘƘ ƘŜ Ƙŀǎ 

ǘƘŜ ǎǿŜŜǘŜǎǘ .ƻȄŜǊ ΨǎƳƛƭŜΩ ŀƴŘ ŘƻŜǎ ƭƻƻƪ 

ŀ ƭƛǧƭŜ ǎǘǊŀƴƎŜΦ IŜ ǿŀǎ ŀŘƻǇǘŜŘ ōȅ ŀ 

{ǇŀƴƛǎƘ ŎƻǳǇƭŜ ŀƴŘ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ǇŜŀŎŜ ŀƴŘ 

ŎƻƳŦƻǊǘΦ L ǘƘƛƴƪ L ǊŀƛǎŜŘ ŀōƻǳǘ ϻрлл               

ǘƻǿŀǊŘǎ Ƙƛǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ 

 



 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǎƻƭƻ ¢ƘǳƴŘŜǊ wǳƴ ǿŀǎ ŦƻǊ ŀ 

ƭƻǾŜƭȅ ƭƛǧƭŜ .ƻȄŜǊ ƎƛǊƭ ŎŀƭƭŜŘ bƛƪŀΣ ǎƘŜ ƘŀŘ 

ǎǳũŜǊŜŘ ƴŜƎƭŜŎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƻŦ ƘŜǊ мл 

ȅŜŀǊǎΦ {ƘŜ ǿŀǎ ƴŜǾŜǊ ƻũ ŀ ŎƘŀƛƴ ŀƴŘ ǿŀǎ 

ƻƴƭȅ ŦŜŘ ōǊŜŀŘ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀ ƭƛǧƭŜ           

ǿŀǘŜǊΦ {ƘŜ ƴŜǾŜǊ ƪƴŜǿ ǿƘŀǘ ŀ ŘƻƎ ōŜŘ 

ǿŀǎ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ ƘǳƴƪŜǊ Řƻǿƴ ƻƴ                  

ŎƻƴŎǊŜǘŜΦ {ƘŜ ǿŀǎ ǊŜǎŎǳŜŘ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ 

ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ  

ǊŀƭƭƛŜŘ ǊƻǳƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƘŜǊΦ {ƻ ƳǳŎƘ ǾŜǘ 

ǿƻǊƪ ǿŀǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ ǘƘƛƴΗ LΩǾŜ ƴŜǾŜǊ 

ǎŜŜƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ƛǘΦ {ƘŜ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ŀ 

ǎƪŜƭŜǘƻƴ ŦǊŀƳŜ ǿƛǘƘ  ǎƪƛƴ ŘǊŀǇŜŘ ƻǾŜǊΦ 

{ƘŜ ǿŀǎ ƭƻƻƪŜŘ ŀƊŜǊ ōȅ ŀ ŦƻǎǘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ 

ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƻ ŦŜŜŘ ƘŜǊ р ǎƳŀƭƭ ƳŜŀƭǎ ŀ 

Řŀȅ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǳǇΣ Ǉƭǳǎ ǎƘŜ ǿŀǎ 

ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ǝŎƪǎ ŀƴŘ ƅŜŀǎΦ {ƘŜ ŎƻǳƭŘ ƻƴƭȅ 

ǿŀƭƪ ǊƻǳƴŘ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ŎƛǊŎƭŜǎΦ Lǘ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ 

ǘƻ ǎŜŜ ƘŜǊ ǎƭƻǿƭȅ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ .ƻȄŜǊΣ 

ƘŜǊ ŎƛǊŎƭŜǎ ōŜŎŀƳŜ ǿƛŘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŜ ǿŀǎ 

ŜǾŜƴ ǇƭŀȅƛƴƎ ōŀƭƭ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ            

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ 

ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ƘŜǊΦ LΩŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ 

ƭƻǾŜƭȅ bƛƪŀ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ƭƛǾŜ 

ǿƛǘƘ ƳŜ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀǎ Ŭǘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ 

ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭΦ [ƻǘǎ ƻŦ ŦǳƴŘǎ ǿŜǊŜ 

ǊŀƛǎŜŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ƘŜǊΣ L Ǌŀƴ Ƴȅ 

ƘŜŀǊǘ ƻǳǘ ŀǘ ¢wнп ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƭŀǇ 

ƳƻǊŜ ƳƻƴƛŜǎ ǿŜǊŜ ƎŜǩƴƎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ 

ƘŜǊ ŦǳƴŘΦ L ǿŀǎ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜŘΣ ŜŀŎƘ ƭŀǇ L 

ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ƘŜǊ ŀƴŘ ŀƭƭ ƘŜǊ ǎǳũŜǊƛƴƎ 

ƻǾŜǊ ǘƘŜ мл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ƘŜǊ ƭƛŦŜΦ  

²Ŝ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ōŀŘ ƴŜǿǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƘƻǳƎƘ 

ǇƻƻǊ bƛƪŀ ǿŀǎƴΩǘ ǎǘǊƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ǉǳƭƭ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ǎƘŜ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ ƘŜǊ 

ǎƭŜŜǇΦ L ǿŀǎ ǎƻ ǎŀŘ ŦƻǊ ƘŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊ ŦƻǎǘŜǊ 

ŦŀƳƛƭȅΦ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ Ŏƻƴǎƻƭŀǝƻƴ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

Ǉŀǎǘ ф ǿŜŜƪǎ ƻǊ ǎƻ ǎƘŜ ƘŀŘ ŦƻƻŘΣ                  

ŎƻƳǇŀƴȅΣ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ǎƻƊ ǘƻ ƭŀȅ 

ŀƴŘ ǎƭŜŜǇ Ǉƭǳǎ ǎƘŜ ǿŀǎ ƭƻǾŜŘ ōȅ ǎƻ Ƴŀƴȅ 

ǇŜƻǇƭŜΦ 

{ƻ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƭƻǎŜ ȅƻǳǊ aƻƧƻ ŬƴŘ                 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŀƴŘ ƛǘ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ 

ǊǳǎƘƛƴƎ ōŀŎƪ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƘŜƭǇ ŀƴŘ 

ŀŘǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƭŀŘƛŜǎΦ 

[ƛƴŘŀ 

 



 

Snail Tales  
л-млƪ 

LΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ǊǳƴΦΦΦΦƛƴ Ƴȅ                   

ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΗ ¢ƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƛǎ LΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ 

ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǎŀȅ L ǿŀǎ             

ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǳƴŬǘΣ L ƘŀŘ ƎȅƳ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ 

ǿŜƴǘ ǘƻ ŎƭŀǎǎŜǎ ϧ ŘƛŘ ȅƻƎŀ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ 

Ƴȅ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ŘǊŜŀƳ ǘƻ 

ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ƨǳǎǘ Ǉǳǘ ƻƴ ǎƻƳŜ ǘǊŀƛƴŜǊǎΣ Ǝƻ             

ƻǳǘǎƛŘŜ ϧ ǊǳƴΗ  

¢ƘŜ ǘǳǊƴƛƴƎ Ǉƻƛƴǘ ǿŀǎ ƭŀǎǘ hŎǘƻōŜǊΦ L ƘŀŘ Ƴȅ 

ƭƛǧƭŜ ƎƛǊƭ ƛƴ aŀȅ нлмр ϧ όǉǳƛǘŜ ŦƻƻƭƛǎƘƭȅύ 

ƧƻƛƴŜŘ 5ŀǾƛŘ [ƭƻȅŘ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ L 

ŎƻǳƭŘ Ǉǳǘ ƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŎƘŜΣ Řƻ ŀ Ŏƭŀǎǎ ǘƘŜƴ 

ǇƛŎƪ ƘŜǊ ǳǇ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ƭƛƪŜ ŀ 

ǇǊƻǇŜǊ ƳƻŘŜǊƴ ȅǳƳƳȅ ƳǳƳƳȅΗ ²Ŝƭƭ ǎƘŜ 

ƴŜǾŜǊ ǎŀǿ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŀǘ ŎǊŜŎƘŜ ϧ ǘƘŜ 

ƻƴƭȅ ǝƳŜ ƭ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǿŀǎ ǘƻ Ǝƻ 

ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅΦ {ƻ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ 

ǿŀǎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ϧ L ǿŀǎ ǎǘǳŎƪΦ L ǿŀǎ ōŀŎƪ ŀǘ 

ǿƻǊƪ ŀƊŜǊ ŀ ȅŜŀǊǎ ƳŀǘŜǊƴƛǘȅ ƭŜŀǾŜ ϧ L            

ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƊŜǊ ƴƻǘ 

ŘƻƛƴƎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǎƛƴŎŜ Ƴȅ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ȅƻƎŀ 

ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

¢ƘŜƴ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ǎƘŀǊŜŘ ŀ Ǉƻǎǘ ƻƴ ƘŜǊ CŀŎŜōƻƻƪ 

ǇŀƎŜ ŦƻǊ /ŀǊƻƭǎ {ƴŀƛƭ wǳƴƴŜǊǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŜȄŀŎǘƭȅ 

ǿƘŀǘ L ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊΗ ¢ƘŜ ǝƳŜ ƻŦ Řŀȅ ǿŀǎ 

ǇŜǊŦŜŎǘΣ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǝƳŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ 

ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ϧ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǘƘŜ ǇŀŎŜ 

ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘΗ {ƻ L ƴŜǊǾƻǳǎƭȅ ǿŜƴǘ ŀƭƻƴƎ ƻƴŜ 

ŎƻƭŘ hŎǘƻōŜǊ aƻƴŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎ 

ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƘƻǊǊƛōƭŜΣ LΩƳ ǇǊƻōŀōƭȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 

ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪΣ ǘƘŜ ǊŜŀƭƭȅ ǎƭƻǿ ǎƴŀƛƭ Η  

!ƴȅƘƻƻΣ ƛǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘΗ /ŀǊƻƭ ϧ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ              

ƭŀŘƛŜǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ϧ                     

ǎǳǇǇƻǊǝǾŜΦ L ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ǎǇƻǘ ƻƴ ŦƻǊ ƳŜ 

ŀǎ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊΦ aƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ L 

ŘƛŘƴΩǘ ŦŜŜƭ ǎǘǳǇƛŘ ƻǊ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘ ŀǎ ǿŜ 

ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŀŎŜ ϧ ŀƭƭ ƘŀŘ 

ǎƛƳƛƭŀǊ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ 

aȅ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ƎǊŜǿ ϧ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ 

ŦƻǊ ǘƘŜ л-рƪ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ ¢ƘƻǎŜ ŬǊǎǘ 

ŦŜǿ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘ ŀƴ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƘŀǘ 

L ǿƻǳƭŘ ŜǾŜǊ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ рƪ ǿƛǘƘƻǳǘ  

ǿŀƭƪƛƴƎ ƻǊ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ōǳǘ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻǳǊǎŜ L ƘŀŘ ŘƻƴŜ LǘΣ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ LǘΗΗ L 

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ǇŀǊƪ Ǌǳƴ ƛƴ ŀ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ǝƳŜ 

ǘƻ ōƻƻǘΦ  

{ƻΣ рƪ ƛƴ ǘƘŜ ōŀƎΣ ǿƘŀǘ ƴŜȄǘΚ ²ƘȅΣ ŀ млƪ 

ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ΗΗ {ƻ ƻũ ƭ Ǝƻ ŀƴŘ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ 

Iǳƭƭ млƪΦ LΩƳ ƴƻǘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƭƛŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ƘŜƭƭ 

Ƴŀƛƴƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ǿŀǎ ǎƻƻƻƻ ƘƻǘΗΗ .ǳǘ L 

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛǘΣ L ƘŀŘ ǘƻ ǿŀƭƪ ǎƻƳŜ ƻŦ ƛǘ ōǳǘ L 

ŘƛŘƴΩǘ ŎŀǊŜΣ L ǿŀǎ ŘƻƛƴƎ ŀ млƪΣ ƎŜǘ ƳŜΗ  

bŜȄǘ ǎǘŜǇǎ ŀǊŜ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻƴ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ϧ Řƻ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ όƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ŎƻƻƭŜǊύ млƪǎΦ 

!ƊŜǊ ǘƘŀǘΚ ²Ƙƻ ƪƴƻǿǎΦ  

LΩƳ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜŘ L ǎŀǿ ǘƘŀǘ CŀŎŜōƻƻƪ Ǉƻǎǘ ϧ 

ƧƻƛƴŜŘ /ŀǊƻƭǎ {ƴŀƛƭ wǳƴƴŜǊǎΦ ¢Ƙŀǘ ƎǊƻǳǇ 

ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ǘƘŀǘ L ŘƛŘƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ Ŧŀǎǘ     

ǊǳƴƴŜǊΣ Ƨǳǎǘ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ƛǎ ƎƻƻŘ ŜƴƻǳƎƘΦ ¢Ƙŀƴƪǎ 

/ŀǊƻƭ Υлύ  

 

YŀǊŜƴ ¢ƛƳƳǎ ŀƎŜ пл ȅŜŀǊǎ ϧ р 

ƳƻƴǘƘǎΗ 



WHLrs  
[ƛƴŎƻƭƴǎƘƛǊŜ 9ŘƎŜ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ фκтκмт 
L ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ tƻƻƭ ōŀǎŜŘ          
ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎ ŀǊŜƴϥǘ ǇǊƻǇŜǊ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎ 
ǎƻƳŜƘƻǿ ŀƴŘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ Ǝƻ ŀǘ 
ŀƴ ƻǇŜƴ ǿŀǘŜǊ ƻƴŜΦ {ƻ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ŜȄǘǊŜƳŜ ƻǾŜǊ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ όŀƴŘ ŀƭǎƻ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƻũŜǊ ƻƴύ L ƘŀŘ ōƻƻƪŜŘ ǘƘŜ  
[ƛƴŎƻƭƴǎƘƛǊŜ 9ŘƎŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴΦ 
IƻǿŜǾŜǊ ŀƊŜǊ ŀ ŬǊǎǘ Ǝƻ ŀǘ ƻǇŜƴ ǿŀǘŜǊ 
ǎǿƛƳƳƛƴƎ ƛƴ aŀȅΣ L ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ 
ƘŀǊŘƭȅ ǎǿƛƳ ŀ ǎǘǊƻƪŜ ƴŜǾŜǊ ƳƛƴŘ              
ƳŀƴŀƎŜ мрлл ƳŜǘǊŜǎ ǎƻ L ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƘŜ 
ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴǘ ŜǾŜƴǘ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ трл ƳŜǘǊŜǎ ǎǿƛƳΣ нлƪ ōƛƪŜ ǊƛŘŜ 
ŀƴŘ рƪ ǊǳƴΦ  
{ƻ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ фǘƘ Wǳƭȅ ŀƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ƎƻŜǎ 
ƻŦ ƻǇŜƴ ǿŀǘŜǊ ǎǿƛƳƳƛƴƎ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ 
ŀǘ /ŀŘƴŜȅ wŜǎŜǊǾƻƛǊ ƴŜŀǊ .ǊƛƎƎΣ ƎŜǩƴƎ 
ƳȅǎŜƭŦ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƻǇŜƴ ǿŀǘŜǊ 
¢ǊƛŀǘƘƭƻƴΦ /ƘǊƛǎ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ǝƻ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŜǾŜƴǘΦ 
bƻǊƳŀƭƭȅ ŀǘ ŀ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ L ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ 
ōƛƪŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŀǘ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŀƴ                       
ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊƛƻǳǎƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ      
ǎŜǊƛƻǳǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ōƛƪŜǎΣ ǎƻƳŜ ƻŦ ǿƘƛŎƘ 
ǿƘŜǊŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ǿƻǊǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƴȅ 
ŎŀǊΗ !ƭƭ ǘƘŜ ǘǊƛŀǘƘƭŜǘŜǎ ƭƻƻƪŜŘ ǾŜǊȅ Ŭǘ 
ŀƴŘ L ōŜƎŀƴ ǘƻ ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ L ƘŀŘ ōƛǧŜƴ ƻũ 
ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ L ŎƻǳƭŘ ŎƘŜǿΦ ²Ŝ Ǝƻǘ 
ƻǳǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǎƻǊǘŜŘ               
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǘŀƭŎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻŎƪǎΣ L Řƻƴϥǘ 
ƪƴƻǿ ƛŦ ƛǘ ǿŀǎ ƴŜǊǾŜǎ ōǳǘ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ 
ƎŜǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ƻŦ ǘŀƭŎ ƛƴ ƻƴŜ 
ǎƻŎƪ ǎƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ƛǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ƭǳƳǇ ƛƴ 
ǘƘŜ мǎǘ ǎƻŎƪ ǘƘƻǳƎƘΦ  
¢ƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǊŀŎŜ ǿŜƴǘ ƻũ ŀǘ у ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũ р Ƴƛƴǎ ƭŀǘŜǊΦ !ƭƭ Ƴȅ 
ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ǿƘŜǊŜ ǾŜǊȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƳǳŎƘ ƭŀǳƎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƧƻƪƛƴƎΣ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎŜŜƳŜŘ ǎƘƻŎƪŜŘ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ōǊŜŀǎǘ ǎǘǊƻƪŜΦ ¢ƘŜ ƭŀƪŜ ǿŀǎ 
ƴƛŎŜ ōǳǘ ƛǘ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǿŜƛǊŘ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ǿŜŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ƛǘΦ L ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ǉǳƛŎƪƭȅ 
ƻǳǘ Ƴȅ ŘŜǇǘƘ ǎƻ ƪŜǇǘ ŘǊƛƊƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀǘ ǘƘŜ 
ōŀŎƪΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎƛǊŜƴ ǿŜƴǘ ƻũ L Ǝƻǘ 
ǎǿŀƳ ƻǾŜǊ ōȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǊ           
ǎǿƛƳƳŜǊǎ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜȅ ǎƻƻƴ ǿƘƛȊȊŜŘ 
ƻũ ŀƘŜŀŘ ƭŜŀǾƛƴƎ ƳŜ ƛƴ ǎǇƭŜƴŘƛŘ             
ƛǎƻƭŀǝƻƴΗ L ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǎǿƛƳ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ǿŀǎ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ 
ǉǳƛŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪΣ ǳƴǝƭ L Ǝƻǘ ƭŀǇǇŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ {ǘŀƴŘŀǊŘ ǎǿƛƳƳŜǊǎΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ŀōƭŜ 
ǘƻ ǎǘŀȅ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŎǳŜ  
Yŀȅŀƪǎ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƻŦ ƳŜ ŀƴŘ 
ƪŜǇǘ ƳŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ   
ƻǘƘŜǊ ǎǿƛƳƳŜǊǎ ŀǎƪŜŘ ƛŦ L ǿŀǎ hYΦ L              
ǊŜǇƭƛŜŘ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ŬƴŜ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ Ƙƻǿ L                     
ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǎǿƛƳΗ  
 


