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Athens Marathon  
{ƻ ƻƴ CǊƛŘŀȅ млǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ L ƳŀŘŜ Ƴȅ ǿŀȅ 
ǘƻ !ǘƘŜƴǎ Ǿƛŀ ǘǊŀƛƴ ǘƻ YƛƴƎǎ /ǊƻǎǎΣ ¢ǳōŜ ǘƻ 
IŜŀǘƘǊƻǿ ŀƛǊǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇƭŀƴŜ ǘƻ DǊŜŜŎŜΦ !ǎ ŀ 
ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛȄ ǳǇ ōŀŎƪ ƛƴ !ǇǊƛƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
[ƻƴŘƻƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ tŀǳƭ ±ŜǊǊƛŎƻ ŀǎƪŜŘ ƳŜ ƛŦ L 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƘƛƳ ŀƴŘ н ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ 
ǘƘŜ !ǘƘŜƴǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ L ŎƻǳƭŘƴϥǘ ǎŀȅ ƴƻΗ 
  
L ǿŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ƳŀƧƻǊ ŀƴȄƛŜǘȅ ƛǎǎǳŜǎΣ ƴƻǘ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ōǳǘ ŀōƻǳǘ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ                   
ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŀƭƻƴŜΦ L ǿŀǎ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ о 
ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ¢ŜŀƳ ±ŜǊǊƛŎƻ ƛƴ 
!ǘƘŜƴǎ ŀƴŘ LϥŘ ƻƴƭȅ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ŦŜǿ 
ŜƴŜǊƎȅ ƎŜƭǎ ƛƴǘƻ Ƴȅ ŎƭŜŀǊ ǇƭŀǎǝŎ ƭƛǉǳƛŘǎ ōŀƎ 
ǎƻ ǿŀǎ ǇŀƴƛŎƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘŀƪŜƴ 
ƻũ ƳŜ ƻǊ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ƳƻǊŜ ŀǘ ǘƘŜ 
9ȄǇƻ ǎƻ L ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ƻƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘŀȅΦ LϥŘ 
ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǘƻ ŀƴ 9ȄǇƻ ōŜŦƻǊŜ ƴƻǊ ƘŀŘ L ŜǾŜǊ 
ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ŜƴŜǊƎȅ ƎŜƭǎΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎŀƭǘǎ όǘƘŀǘ 
ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŘǊǳƎǎύ ŀƴŘ ǘǳōǎ ƻŦ ǇƻǊǊƛŘƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŀƛǊǇƻǊǘ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǎƻ ŘƛŘƴϥǘ ƘŀǾŜ ŀ ŎƭǳŜ ǿƘŀǘ ǘƻ 
ŜȄǇŜŎǘΦ L Ǝƻǘ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ōǳǘ ƴƻǘ ōŜŦƻǊŜ  
ōŜƛƴƎ ǎǘƻǇǇŜŘ ŦƻǊ ŀ ōŀƎ ŎƘŜŎƪ ŀƴŘ Ƴȅ ƭƛǉǳƛŘǎ 
ōŀƎ ƻƴƭȅ Ƨǳǎǘ ǎŜŀƭƛƴƎ ōŀŎƪ ǳǇ ŀƊŜǊ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ŀƭƭ ŎƘŜŎƪŜŘΗ 
 
!ƊŜǊ ǎƭŜŜǇƛƴƎ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƧƻǳǊƴŜȅΣ L ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ DǊŜŜŎŜ ŀƴŘ ƘƻǇǇŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōǳǎ ǘƻ !ǘƘŜƴǎ ŦƻǊ ŀ ŎƘŜŀǇ с ŜǳǊƻǎ 
ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƘƻǇŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǎǘΦ aȅ ƘƻǘŜƭǎ              
ǿŜōǎƛǘŜ ǎŀƛŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿŀƭƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
Ŏƛǘȅ ŎŜƴǘŜǊ ǎƻ L ŬƎǳǊŜŘ ƛŦ L Ǝƻǘ ƻũ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ 
ǳǎŜŘ DƻƻƎƭŜ ƳŀǇǎ ƛϥŘ ōŜ ƻƪŀȅΦ ! ƭƻƴƎ пр               
ƳƛƴǳǘŜ ǿŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻƳŜ ǊŀǘƘŜǊ ŘŜǇǊƛǾŜŘ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǊŜŀǎΣ L Ŭƴŀƭƭȅ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ Ƴȅ ƘƻǘŜƭΗ 
Iƻǘ ŀƴŘ ǎǿŜŀǘȅ ōǳǘ ƛƴ ƻƴŜ ǇƛŜŎŜΦ L ƘŀǾŜ ǎƛƴŎŜ 
ƭŜŀǊƴǘ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ Ǝƻǘ ŀ ǘŀȄƛ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ р             
ŜǳǊƻǎΗ 
 
{ŀǘǳǊŘŀȅ ǿŀǎ ŀ Ŧǳƴ ōǳǘ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ Řŀȅ ǿƛǘƘ 
ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ ŀ 

ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŀǘϥǎ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜ ȅƻǳ 
Ǉŀȅ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƛƴǘŜƴǘ 
ƻƴ ŘǊŀƎƎƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƭ ǳǇƘƛƭƭ ǘƻ ǘƘŜ !ŎǊƻǇƻƭƛǎΣ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƘŀǊōƻǳǊ ōȅ ǘƘŜ 9ȄǇƻ ŎŜƴǘǊŜ ŀƴŘ 
ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜ ƛƴ ǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƪƛŘǎΦ !ōƻǳǘ мл ƳƛƭŜǎ ǘƻƻ 
Ƴŀƴȅ ǘƻ ōŜ ŜȄŀŎǘ ƛƴ нп ŘŜƎǊŜŜ ƘŜŀǘ ōǳǘ ǘƘŜ 
Ǉŀǎǘŀ ǘŜŀ ŀƴŘ ŀ ǘŀȄƛ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǘŜƭ ƳŀŘŜ 
ǳǇ ŦƻǊ ƛǘΦ 
 
wŀŎŜ Řŀȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ пΥол ŀƳ ǿŀƪŜ ǳǇ Ŏŀƭƭ 
όнΥол ŀƳ ¦Y ǝƳŜύ ǿƛǘƘ ŀ ǇƻǊǊƛŘƎŜ ŀƴŘ                 
ōŀƴŀƴŀ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΦ ¢ƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǿŀǎ           
ŀƭǊŜŀŘȅ ŀōƻǳǘ мн ŘŜƎǊŜŜǎ ƻǳǘǎƛŘŜΦ ²Ŝ ƧƻƛƴŜŘ 
ǘƘŜ ǉǳŜǳŜ ƛƴ !ǘƘŜƴǎ Ŏƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜ ŀǘ с ŀƳ ŦƻǊ 
ǘƘŜ м ƘƻǳǊ ōǳǎ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ 
ǊƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ǉǳŜǳŜ                      
ŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƻ ōŜ ǿŀƛǝƴƎ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜΦ ¢ƘŜ  
ōǳǎŜǎ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀƴŘ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ 
ǉǳŜǳŜΗ .ƛƴƎƻΗ L ŦŜƭǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ōŀŘ ŀǎ ǿŜ 
ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ŀƴƴƻȅŜŘ ŦŀŎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǉǳŜǳŜ ōǳǘ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ Ƙŀ ƘŀΦ     
²Ŝ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ƛǘ Ƴǳǎǘ ōŜ 
ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǊŀŎŜ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǘƻ ǿƘŜǊŜ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ǇƻǊǘŀƭƻƻǎΣ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ 
ŘƛŘƴϥǘ ŜǾŜƴ ƘŀǾŜ ŀ ǉǳŜǳŜ ŀǘ ǘƘŜƳΗ  
²Ŝ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǉǳƛŎƪ ǇƘƻǘƻ ƘƻƭŘƛƴƎ 
ǘƘŜ hƭȅƳǇƛŎ ǘƻǊŎƘ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ 
ƻǳǊ ōƭƻŎƪ ƘŀŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŜŀŘƛƴƎ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ Ƴȅ ǘǳǊƴΦ ¢ƘŜ 
ƻǘƘŜǊ о ǊǳƴƴŜǊǎ L ǿŀǎ ǿƛǘƘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ                       
ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎΣ ŀǊŜ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ 
ǿŜǊŜ ƛƴǘŜƴǘ ƻƴ ƎŜǩƴƎ ǎǇŜŎƛŬŎ ǝƳŜǎ ǎƻ L ƭŜƊ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ƛǘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜ ŀƴŘ Ǌŀƴ Ƴȅ 
ƻǿƴ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ƳŜΦ L Řƻƴϥǘ ǘƘƛƴƪ L ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ 
ōŀŘ ǘƻ ǎŀȅ мс ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻ L ƘŀŘ ƻƴƭȅ Ƨǳǎǘ 
ŘƻƴŜ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǇŀǊƪ Ǌǳƴ ƘŀǾƛƴƎ ƴŜǾŜǊ Ǌŀƴ                  
ōŜŦƻǊŜ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ōŀǊŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŦƻǊ 
ǿƻǊƪ ǊŜƭŀǘŜŘ ŬǘƴŜǎǎ ǘŜǎǘǎΦ L ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻ                 
ŜƴƧƻȅ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻŦ нлмт ŀƴŘ Ŝƴπ
Ƨƻȅ L ŘƛŘΦ 



!ǘ ƳƛƭŜ о L ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ŀƴ hƭƛǾŜ ōǊŀƴŎƘ ōȅ ŀ                 
ƭƻŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ŀǎ ŀ ƎŜǎǘǳǊŜ ƻŦ ƎƻƻŘ ƭǳŎƪΦ L 
ǘǳŎƪŜŘ ƛǘ ƛƴ ǘƻ Ƴȅ ƘŀƛǊ ŀƴŘ ƛǘ ǎǘŀȅŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜ 
ǳƴǝƭ L Ǝƻǘ ōŀŎƪ ǘƻ Ƴȅ ƘƻǘŜƭΦ Lǘǎ ŀ ǎƘŀƳŜ ǘƘŜ н 
hƭƛǾŜǎ ǿŜǊŜƴϥǘ ǊƛǇŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŜŀǘΦ L ƭƻǾŜ                 
hƭƛǾŜǎΗ !ǘ ƳƛƭŜ п L ǎŀǿ ŀ ƭŀŘȅ ƛϥŘ ǎǇƻƪŜƴ ǘƻ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǿƘƻ ǿŀǎ ƻŦ ǎƛƳƛƭŀǊ ǇŀŎŜ ǘƻ ƳŜΦ L 
ƎǊŀōōŜŘ ŀ ōƻǧƭŜ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ              
ǎǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ƘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŜϥŘ 
ƎƻƴŜΗ L ǿŀǎ ǎƻ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛ ǿŀǎ  
ŀƭǊŜŀŘȅ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭƻƴŜƭȅ ŀƊŜǊ ƭƻǎƛƴƎ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
¢ŜŀƳ ±ŜǊǊƛŎƻ ǊǳƴƴŜǊǎΦ  
 
!ǘ ƳƛƭŜ сΣ wǳǘƘ όǘƘŜ ƭŀŘȅ ŦǊƻƳ ƳƛƭŜ пύ                      
ŀǇǇŜŀǊŜŘ ōŜƘƛƴŘ ƳŜΦ {ƘŜϥŘ ǎǘƻǇǇŜŘ ǘƻ ǳǎŜ 
ǘƘŜ ƭƻƻ ƘŜƴŎŜ ǿƘȅ ǎƘŜϥŘ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘΦ !ƴŘ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ōǳŘŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  
[Ŝǘǎ Ƨǳǎǘ ǎŀȅΣ L ŘƛŘƴϥǘ Řƻ Ƴȅ ƘƻƳŜǿƻǊƪΦ L             
ŘƛŘƴϥǘ ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ нл ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ ǳǇƘƛƭƭ ƴƻǊ 
ŘƛŘ L ǊŜŀƭƛǎŜ !ǘƘŜƴǎ ƛǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ŀ ƘŀǊŘ ǊŀŎŜ 
ŀƴŘ ŀ ǘƻǳƎƘ ŎƻǳǊǎŜΦ DƻƻŘ Ƨƻō L ƭƛƪŜ ŀ ƎƻƻŘ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ ƴƻǘ Ŝŀǎƛƭȅ ŘŜŦŜŀǘŜŘΦ Lǘϥǎ ǉǳƛǘŜ ŀ 
ǎǘǊŀƴƎŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊƻǳǘŜ tƘƛŜŘƛǇǇƛŘŜǎ Ǌŀƴ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƴŜǿǎ ƻŦ              
ǾƛŎǘƻǊȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŀǧƭŜŬŜƭŘ ƻŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 
нΣрлл ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ  
¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿŀǎ ƭƛƴŜŘ ǿƛǘƘ DǊŜŜƪ tƻƭƛŎŜ hŶŎŜǊǎ 
ǎƻ L ǿŀǎ ƛƴǘŜƴǘ ƻƴ ŬƴŘƛƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƻƴŜ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ŀ ǇƘƻǘƻ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ L ŀƳ ŀ tƻƭƛŎŜ 
hŶŎŜǊΦ L ŦƻǳƴŘ ƻƴŜ ŀǘ ŀōƻǳǘ ƳƛƭŜ мпΦ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ 
ƻƴŜ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎƳƛƭƛƴƎΗ ¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ƛǘǎŜƭŦ 
ǘǊŀǾŜƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜ ǿƛǘƘ ǎƳŀƭƭ                   
ǾƛƭƭŀƎŜǎ ŀƴŘ ǘƻǿƴǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ {ƻƳŜ ƘŀŘ 
ƳƻǊŜ ƭƻŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊǎ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ǿŀǘŜǊκŦƻƻŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀǇƭŜƴǘȅ ŀƴŘ                 
ƳŜŘƛŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿƛǘƘ ŎǊŜŀƳǎ ŀƴŘ 
ǇƭŀǎǘŜǊǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘΦ DƻƻŘ Ƨƻō ǊŜŀƭƭȅ 
ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ŜȄǇƻǎŜŘ нн ŘŜƎǊŜŜ ƘŜŀǘ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ 
ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ŎƭƻǳŘΦ L Ǝƻǘ ǘŀƴ ƭƛƴŜǎ ƛƴ                
bƻǾŜƳōŜǊΗ 
Lƴ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜǎΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǇƭŀȅƛƴƎ 
DǊŜŜƪ ƳǳǎƛŎ ƻǾŜǊ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜŘ ǘƘŜ 
ǎǘǊŜŜǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǿƻƳŜƴ              
ŘƻƛƴƎ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ DǊŜŜƪ ŘŀƴŎŜǎΦ L ǿŀǎ                         
ŘŜǎǇŜǊŀǘŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŘƛŘΣ 

ōǳǘ ǿƘŜƴ L ƪƴŜǿ L ǎǝƭƭ ƘŀŘ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅ ǘƻ ƎƻΣ L 
ŬƎǳǊŜŘ ƎŜǩƴƎ Ƴȅ ƘŜŀŘ Řƻǿƴ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ƻƴ 
ǿƛǘƘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻǇǝƻƴΦ  
!ǘ ƳƛƭŜ му ǿƘŜƴ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ Ƙƛƭƭ 
ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜ ƛǎ ǿƘŜƴ L ƘŀŘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ Ŧŀƭƭ ƻǳǘ 
ǿƛǘƘ ƳȅǎŜƭŦΗ wǳǘƘ ŀƴŘ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴκǿŀƭƪ ŀ 
ƳƛƴǳǘŜ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǇŀƛƴŦǳƭ ǘƻ 
ǿŀƭƪΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƴƻƴ-ǇŀƛƴŦǳƭ                  
ƻǇǝƻƴΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ǘƘŜƴΚΗ Lǘ ǿŀǎ ŀǘ 
ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜ                       
ŀŘǾƛŎŜ L ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴǘ ŦǊƻƳ ²I[Φ ¢Ǌŀƛƴ ŀǊƳǎ ǘƻ 
ƎŜǘ ƳŜ ǳǇ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ό!ƳŀƴŘŀ ŀƪŀ wǳƴƴŜǊ 
5ŜŀƴύΣ ǇƛŎƪ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ǳǇ ό{ŀƴŘǊŀύΣ 5h bh¢ 
{¢ht !¢ ¢I9 .h¢¢ha hC ¢I9 IL[[Η ό²ƛƭƳŀ 
/ŀǘύ ±ŀǎŜƭƛƴŜ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ όaƻǎǘ ƻŦ ²I[ - ¢Ƙŀƴƪ 
ƎƻŘ L ƭƛǎǘŜƴŜŘύΦ 

 



!ǘ ƳƛƭŜ нл ǿŜ Ǌŀƴ ƛƴǘƻ ŀ ǎƳŀƭƭ ǘƻǿƴ ŀƴŘ L 
ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ¢ƘŜ tǊƻŘƛƎȅ ōŜƛƴƎ ǇƭŀȅŜŘ ƻǾŜǊ 
ƭƻǳŘ ǎǇŜŀƪŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ƭƛƊŜŘ ƳŜ ǊƛƎƘǘ ōŀŎƪ ǳǇ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ōŀƴŘǎΦ LϥƳ ƴƻǘ 
ǎǳǊŜ wǳǘƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ƳŜ ǎƛƴƎƛƴƎ Ϧ{ƳŀŎƪ aȅ 
.ƛǘŎƘ ¦ǇϦ ǘƘƻǳƎƘ όLǘǎ ŀ tǊƻŘƛƎȅ ǎƻƴƎ L             
ǇǊƻƳƛǎŜύΦ !ǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ 
ǿŀǎ ƅŀǘ ƻǊ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ŀƴŘ LϥŘ Ǝƻǘ Ƴȅ                         
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƘŜŀŘ ōŀŎƪ ƻƴΦ wǳǘƘ ǿŀǎ ǎǘŀǊǝƴƎ 
ǘƻ ƎŜǘ ǝǊŜŘ ōǳǘ L ǊŜŦǳǎŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ƘŜǊ ǎǘƻǇ ŀƴŘ 
ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŘǊǳƳƳƛƴƎ ōŀƴŘǎ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ŀǎ ŀ ōŜŀǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎΦ  
²Ŝ ŦƻǳƎƘǘ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊǎ ǿŀƭƭǎ 
ŀƴŘ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭ !ǘƘŜƴǎ hƭȅƳǇƛŎ ǎǘŀŘƛǳƳ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 
ōƻǘƘ ŎǊƛŜŘ ŀƴŘ ƘǳƎƎŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ .ƻǘƘ ƘŜǊ 
IǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ Ƴȅ .ƻȅŦǊƛŜƴŘ ƘŀŘ ǘǊŀŎƪŜŘ ǳǎ ƻƴ 
ǘƘŜ !ǇǇ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ǿŜ Ǝƻǘ                 
ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ ²Ŝ ŎǊƛŜŘ 
ŀƎŀƛƴΗ ¢ƘŜ ƳŜŘŀƭ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀƳŀȊƛƴƎ ōȅ ǘƘŜ ǿŀȅΗ 
²ƘŜƴ L Ǝƻǘ ƘƻƳŜΣ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ wǳǘƘ ƘŀŘ ǊŜŀŘ 
Ƴȅ ǎǘƻǊȅ ƻƴ Wǳǎǘ DƛǾƛƴƎΦ !ǎ ŀ DtΣ ǎƘŜ ǎŀƛŘ ǎƘŜ 
ǿŀǎ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ bI{ ŀǊŜ ƴƻǘ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ŀǘ 
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ōŜǊŜŀǾŜŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǎƘŜ ǿŀǎ ǎƻ 
ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ¢ŜŀƳ ±ŜǊǊƛŎƻ ƘŀŘ 
ŘƻƴŜ ŦƻǊ Ƴȅ {ƻƴ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ƻǳǊ Ǌǳƴ                   
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƻ ƳǳŎƘΣ ǎƘŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ϻмллΗΗΗΗ          
L 

ǿŀǎ ŀƳŀȊŜŘ ŀǘ ƘŜǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŀǎ 
ǎƘŜ ƛǎ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜǊΦ ōǳǘ ƛǘ Ƨǳǎǘ ƎƻŜǎ ǘƻ ǎƘƻǿΣ ȅƻǳ 
Ƨǳǎǘ ƴŜǾŜǊ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƛƴǎǇƛǊŜ ƻƴŜ 
ŘŀȅΦ Wǳǎǘ ƭƛƪŜ ŀƭƭ ȅƻǳ ²I[ ƘŀǾŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ƳŜ 
ǎƛƴŎŜ L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ōŀŎƪ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ 
нлмтΦ      
²ƻǳƭŘ L ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ !ǘƘŜƴǎΚ ¸ŜǎΗ CƻƻŘ ƛǎ 
ŎƘŜŀǇΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƛǎ ŎƘŜŀǇΣ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭǎ ŀǊŜ 
ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ƛǘǎ ŀ Ŏƛǘȅ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƘƛǎǘƻǊȅΦ Wǳǎǘ ōŜ 
ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ƭƻǘǎ ƻŦ Ƙƛƭƭǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƘŜŀǘΦ L 
ǘƘƛƴƪ L ƘŀǾŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ŀƴ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǘƻ             
ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴǘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ L ǘŀƪŜ 
Ƴȅ ƘȅŘǊŀǝƻƴ ǎŀƭǘǎ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎƭȅ ŜǾŜǊȅ ƳƛƭŜΣ L 
Řƻƴϥǘ ƎŜǘ ŀƴȅ ŎǊŀƳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦ .ƻƴǳǎΗ 
!ƴŘ ȅŜǎΣ L ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ōƻƻƪŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻƴŜΗ 
aƛŘƴƛƎƘǘ {ǳƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ bƻǊǿŀȅ ƻƴ мсǘƘ 
WǳƴŜ ǘƻ ōŜ ŜȄŀŎǘΗ L ƘŀǾŜ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎ ŦƻǊ 
нлму ǘƻƻ ōǳǘ L ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǎƻƳŜ 
ƻǾŜǊǝƳŜ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŀƭƭΦ 

aŀǊǝƴŀ - /ŀǊǇŜ 5ƛŜƳ Ȅ 
 
 



Chicago Marathon  

/ƘƛŎŀƎƻ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ с ²ƻǊƭŘ aŀƧƻǊ aŀǊŀǘƘƻƴǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ пǘƘ aŀǊŀǘƘƻƴ aŀƧƻǊ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ǊǳƴΦ 

¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴ L ƭƻǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜǎŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀǊŜ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ - ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ              
ǊǳƴƴŜǊǎ ƛǎ ƘǳƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ǊƻǳǘŜ ƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎ - ƻƘ ŀƴŘ ȅŜǎ L ƎŜǘ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ 
ǎƻƳŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǇƭŀŎŜǎΦ 

aȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
мфǘƘ WǳƴŜ ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜ ǘƘŜ мс-ǿŜŜƪ Ǉƭŀƴ ǿŜƴǘ 
ŀƳŀȊƛƴƎƭȅ ǿŜƭƭΦ L ƻƴƭȅ ƳƛǎǎŜŘ ƻƴŜ ǿŜŜƪǎ            
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƛƴ ǿŜŜƪ п ŀƴŘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ L 
ŦŜƭǘ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴǎǇƛǊƛƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ƳŜ ŘƻƛƴƎ Ƴȅ 
ƭƻƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘ Ǌǳƴǎ L ŘƛŘ ƳŀƴŀƎŜ н Ȅнл ƳƛƭŜǎ 
ŀƴŘ ŀƴ му ƳƛƭŜǊΦ 

tǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ aŀǊŀǘƘƻƴ L Ǌŀƴ ǘƘŜ DǊƛƳǎōȅ млƪ 
ŀƴŘ ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ Ǌǳƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƭŜŜǘƘƻǊǇŜǎ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ǿƘŜǊŜ Ƴȅ 
ǝƳŜ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ п ƳƛƴǳǘŜǎ ǎƭƻǿŜǊ ǘƘŜƴ Ƴȅ Ǉō 
ǎŜǘ ƛƴ нлмсΦ  {ƻ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀŘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ               
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘŀŘ ƎƻƴŜ ǿŜƭƭ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ L ǿŀǎƴΩǘ          
ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ƳŀȅōŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ƭƛƪŜŘΦ 

hƴ ǘƘŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ L ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ 
!ƴŘǊŜǿ ǘƻ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ ŀƛǊǇƻǊǘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜǊŜ ŀǘ 
луол ŦƻǊ ŀ мн-ƴƻƻƴ ƅƛƎƘǘ ǘƻ /ƘƛŎŀƎƻΦ ²ƘŜƴ ǿŜ 
ŀǊǊƛǾŜŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƻƭŘ ƻǳǊ ǇƭŀƴŜ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ƛƴ 
/ƘƛŎŀƎƻ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǘǊȅ ŀƴŘ ǊŜǊƻǳǘŜ ǳǎΦ 
¢Ƙƛǎ ƴŜǾŜǊ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ 
Ǉǳǘ ƻƴ ŀ ƅƛƎƘǘ ŀǘ сǇƳ ǘƘŀǘ ƴƛƎƘǘΦ 

bƻǘ ƛŘŜŀƭ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ - ǎǘǳŎƪ ƛƴ 
ŀƴ ŀƛǊǇƻǊǘ ƭƻǳƴƎŜ όǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ƻƴŜ ŀǘ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ 
¢ŜǊƳƛƴŀƭ оύ ŦƻǊ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀƴ 
уΦрƘƻǳǊ ƅƛƎƘǘΦ Lǘ ǿŀǎ ƳƛŘƴƛƎƘǘ ōȅ ǘƘŜ ǝƳŜ ǿŜ 
ǊŜŀŎƘŜŘ ƻǳǊ ƘƻǘŜƭ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǳǇ ŦƻǊ нп 
ƘƻǳǊǎΦ bƻǘ ƎƻƻŘΦ 

²Ŝ ǎǘŀȅŜŘ ŀǘ ǘƘŜ CŀƛǊƳƻƴǘ IƻǘŜƭ  - ŦŀƴǘŀǎǝŎ           
ƘƻǘŜƭ - ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƭƻŎŀǝƻƴΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ ƛǘ ƛǎ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǘŜƭǎ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳΦ 

CǊƛŘŀȅ ǎŀǿ ǳǎ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ȅŜƭƭƻǿ ǎŎƘƻƻƭ ōǳǎ           
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǳǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄǇƻ ŎŜƴǘǊŜΦ Lǘ ǿŀǎ 
ǾŜǊȅ ǉǳƛŜǘ ŀƴŘ ƴƻ ƘŀǎǎƭŜ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ Ƴȅ ƴǳƳōŜǊ 
ŀƴŘ ǘ-ǎƘƛǊǘΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ ŀƴŘ /ƘƛŎŀƎƻ 
ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǿŀƭƪ ŀōƭŜ ŎƛǘȅΦ ²Ŝ ŘƛŘƴΩǘ ōƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ōǳǎ ōŀŎƪ ōǳǘ ƳŀŘŜ ƻǳǊ ǿŀȅ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ 
ǿŀƭƪΣ ǿƘƛŎƘ ƎƻŜǎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎΦ  

{ƻ ǿŜ ŘƛŘ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ              
ǘŀƪƛƴƎ ŀ ōƻŀǘ ǘǊƛǇ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ                 
ŘŜƭƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƛǘȅ - ǿŜ ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƻƻ 
ƳǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀƴŘ ƛǘ ǘŜŜƳŜŘ ƛǘ 
ŘƻǿƴΦ 

{ƻ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘŀǿƴŜŘ - ƛǘ ƛǎ ŀƴ 
ŜŀǊƭȅ ǎǘŀǊǘ уŀƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊǊŀƭǎ ƻǇŜƴ ŀǘ рΦолŀƳ 
ŎƭƻǎƛƴƎ ŀǘ тΦолŀƳΦ L Ǝƻǘ ǳǇ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ рŀƳ - ƘŀŘ 
Ƴȅ ǇƻǊǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ōŀƴŀƴŀ ŀƴŘ ƳŀŘŜ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƻ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ - ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦ ŀ ƳƛƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƻǘŜƭΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŘŀǊƪ ŀƴŘ ǉǳƛǘŜ ŎƘƛƭƭȅ ǿƘƛŎƘ L ǿŀǎ ŀ ǘŀŘ            
ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ŀǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŦƻǊŜŎŀǎǘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ƛǘ 
ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ Ƙƻǘ ŘŀȅΦ 

¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ - ǘƘŜ                
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿŜǊŜ ŎƭŀǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǳǎ Ƨǳǎǘ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ - ƛǘ ƳŀƪŜǎ ƳŜ ŦŜŜƭ ǉǳƛǘŜ 
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŜǾŜƴ ƴƻǿ ǿŜŜƪǎ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ƛǘΦ 

{ŜŎǳǊƛǘȅ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ǝƎƘǘ ōǳǘ ƘŀŘ ǘƻ ōŜΦ vǳƛǘŜ 
ƭƻƴƎ ǉǳŜǳŜǎ ōǳǘ ǘƘŜȅ Ǝƻǘ ǳǎ ŀƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊŜǧȅ 
ǉǳƛŎƪƭȅΦ 

tƭŜƴǘȅ ƻŦ ǇƻǊǘŀƭƻƻǎ ŀƴŘ ǎƻ ƴƻǘ ƳǳŎƘ ǿŀƛǝƴƎ - ŀ 
ōƻƴǳǎΗ 

L ƳŀŘŜ Ƴȅ ǿŀȅ ƛƴǘƻ Ƴȅ ǎǘŀǊǘ ǇŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ                
ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻŎƪŜǘ ƻŦ Ƴȅ ǎƘƻǊǘǎ L ƘŀŘ ŀ 
ǎƳƛƭŜȅ ǊƻŎƪ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƘƛƭǎǘ 
ǊǳƴƴƛƴƎΦ aȅ Ǉƭŀƴ ǿŀǎ ǘƻ ƘƛŘŜ ƛǘ ƛƴ DǊŀƴǘ tŀǊƪ - 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘΦ IƻǿŜǾŜǊ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ 
ǘƘŀǘ ǎƻ ƛǘ ƘŀŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǊƻǳƴŘ ǿƛǘƘ ƳŜΦ L ƘƛŘ ƛǘ 
ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǘŜƭΦ 



{ƻ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ bŀǝƻƴŀƭ !ƴǘƘŜƳ ǿŀǎ ǇƭŀȅŜŘ 
ŀƴŘ ǘƘŜ Ǝǳƴ ǿŜƴǘ ƻũ ŀƴŘ ŀǎ L ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ǿŀǾŜ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ƭƻƴƎ ǘƻ ǿŀƛǘ ǘƻ Ǝƻ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ 

L ǿŀǎ ŀƳŀȊŜŘ ŀǘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǊƻƻƳ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǘƻ 
Ǌǳƴ - ǳǎǳŀƭƭȅ ƛǘΩǎ ǾŜǊȅ ŎǊƻǿŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜǎŜ Ƴŀǎǎ 
ŜǾŜƴǘǎ ōǳǘ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ ǿŜǊŜ ǿƛŘŜ ŀƴŘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ 
Ǌǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŦǊŜŜΦ 

!ǎ L ǎŜǘ ƻũ Ƴȅ ƭŜƎǎ ŦŜƭǘ ǾŜǊȅ ƘŜŀǾȅ ŀƴŘ ǝƎƘǘ ŀƴŘ 
L Ƨǳǎǘ ŦŜƭǘ ƻǳǘ ƻŦ ǎƻǊǘǎ - L Ǉǳǘ ǘƘƛǎ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ 
Ŧǳƭƭ Řŀȅ ƻŦ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ǿŜƴǘ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ƴƛŎŜ - ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ŎƻƻƭƛƴƎ ōǊŜŜȊŜ 
όƘŜŀŘǿƛƴŘΗύ ōǳǘ ŀǎ ǘƘŜ ǎǳƴ ǊƻǎŜ ǎƻ ŘƛŘ ǘƘŜ  
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ  

¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿŀǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎƻ ƭƻǳŘ ŀƴŘ L ƭƻǾŜŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ [ƛƴŎƻƭƴ tŀǊƪ - ǘƘŀǘ ƛǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 
Ƴȅ Ƴŀƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǌǳƴ - L 
ǘƘŜƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭ Ƴȅ ƭŜƎǎ ǝƎƘǘŜƴƛƴƎ ŀǎ ƛŦ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŎǊŀƳǇΦ L ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǘŜ ǘƘƛǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀǎ 
L ŀƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƛǘ - L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƴƻǘ 
ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛǘ - L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ǎǘǊŜǘŎƘ 
ŀǎ L ǿŀǎ ǎŎŀǊŜŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ ǘŀƪŜ ƘƻƭŘΦ  

!ǘ ф ƳƛƭŜǎ L ƘŜŀǊŘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ ǎƘƻǳǘ Ƴȅ ƴŀƳŜ - 
ƛǘ ǿŀǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ǎŜŜ ƘƛƳΦ .ȅ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ǿŀȅ ƳŀǊƪ 
ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƘŀŘ ōŜŎƻƳŜ ǾŜǊȅ Ƙƻǘ - L ǎŀǿ ŀ ǎƛƎƴ 
ǎŀȅƛƴƎ ƛǘ ǿŀǎ тт ŘŜƎǊŜŜǎΦ L ƭƛƪŜ ƛǘ ǿŀǊƳ ōǳǘ ƴƻǘ 
ǘƘŀǘ ǿŀǊƳΦ bŜǾŜǊ ƛƴ ŀ ǊŀŎŜ Řƻ L Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ƘƻǎŜǇƛǇŜǎ ōǳǘ L ŘƛŘ - ŘǊƛƴƪ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŜǾŜǊȅ 
ƳƛƭŜ - L ǿŀǎ ǘƘǊƻǿƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊ Ƴȅ ƘŜŀŘ Ƴȅ 
ŀƴŘ ƎǳƭǇƛƴƎ ƛǘ ŘƻǿƴΦ !ƭƭ L ƪŜǇǘ ŀǎƪƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ 
ǿŀǎ ΨǿƘȅ ǿƘȅ ǿƘȅέ ¢ƘŜƴ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ƭŀŘƛŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƭǳō ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ Iǳƭƭ aŀǊŀǘƘƻƴ 
- ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ƘǳǊǘ ŀǎ L ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎΦ L ǊŜŀƭƭȅ ǿƛǎƘŜŘ ȅƻǳ 
ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜΦ 

L ǘƘƛƴƪ L Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ȊƻƴŜŘ ƻǳǘ ŀǎ L ǊŜƳŜƳōŜǊ 
ƴŜŀǊƭȅ ƎƻƛƴƎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƻƴ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ 
ǘƘŜ ƭŜƊ - L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǇŀƴƛŎ ŀ ōƛǘ ŀǎ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ  
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘŜƴ ƻǊ ƛŦ L ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ Ƴȅ ƎŜƭǎ - L ŘƛŘ 
ǘŀƪŜ DŀǘƻǊŀŘŜ ŘǊƛƴƪ ŀǘ Ƴƻǎǘ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ 
ōǳǘ ƴƻǘ Ƴȅ ƎŜƭǎΦ L ǘƘŜƴ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ǘƻ 
ǎǘƻǇ ŀƴŘ ǊŜƎǊƻǳǇ ƳȅǎŜƭŦ - ƎŜǘ Ƴȅ ǎŀƭǘ ƻǳǘ Ƴȅ 
ǇƻŎƪŜǘ ŀƴŘ Ƴȅ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŘŜȄǘǊƻǎŜ ǘŀōƭŜǘǎΦ L 

ǘƻƻƪ ƻƴŜ ǎŀŎƘŜǘ ƻŦ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŘǊƻǇǇŜŘ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊ ǎŀŎƘŜǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜȄǘǊƻǎŜ - ǘƻƻ ǝǊŜŘ ǘƻ 
ǇƛŎƪ ǘƘŜƳ ǳǇΦ 

L ƭƻǎǘ ǎƛƎƘǘ ƻŦ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎ L ƘŀŘ Ǌǳƴ - L ǎŀǿ ŀ 
ǎƛƎƴ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ ǿŀǎ ǇǊŀȅƛƴƎ ƛǘ ǿŀǎ но ƳƛƭŜǎ - ƛǘ 
ǿŀǎƴΩǘ ƛǘ ǿŀǎ ннΦ YŜŜǇ ƎƻƛƴƎ - ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ - ǿƘȅ 
ǿƘȅ ǿƘȅ - ƴŜǾŜǊ ŀƎŀƛƴΦ ²Ƙȅ ŀǊŜ ȅƻǳ ǇŜƻǇƭŜ ǎƻ 
ƴƻƛǎȅ - ŎŀƴΩǘ ȅƻǳ ōŜ ǉǳƛŜǘΦ  Iƻǿ ŀǿŦǳƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ƎŜǩƴƎ ƻƴ Ƴȅ ƴŜǊǾŜǎΦ L Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘŜŘ ǎƻƳŜ 
ǇŜŀŎŜ ƻǊ ǎƻ L ǘƘƻǳƎƘǘΦ 

5ŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴ L ŦƻǳƴŘ 
ǘƘƛǎ ƻƴŜ ǎƻ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘΦ  L ƘŀŘ ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ōƭǳŜ ƭƛƴŜ - ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ Ŧŀƛƴǘ ǿƘŜƴ L ŘƛŘ ǎŜŜ ƛǘ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜǎ ǿŜǊŜ ǎƻ ǿƛŘŜ ȅƻǳ ǎƻƻƴ ƭƻǎǘ ƛǘΦ  

!ƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜ ǘǳǊƴŜŘ - Ǌŀƴ ǳǇ ŀ ƭƛǧƭŜ ƛƴŎƭƛƴŜ 
ǘǳǊƴŜŘ ƭŜƊ ŀƴŘ L ǎŀǿ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ ²Ƙŀǘ ŀ               
Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǎƛƎƘǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ǘƻƻ ŦŀǊ 
ŀǿŀȅ ƭƛƪŜ ǎƻƳŜΦ [ƛƪŜ Iǳƭƭ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƳŀƪŜ ȅƻǳ Ǌǳƴ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀŘƛǳƳΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ  - Ƨǳǎǘ ƛƴ 
ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΦ  L ƘŀŘ ŬƴƛǎƘŜŘΦ ²ƻǿ ǿƘŀǘ ŀ               
Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǊǳƴΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀƭƪ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ 
ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƳŜŘŀƭΣ ǿŀǘŜǊΣ ōŜŜǊΣ ŎǊƛǎǇǎ ōŀƎ ƛŦ              
ƎƻƻŘƛŜǎ ŀƴŘ ŀ ōŀƎ ƻŦ ƛŎŜΦ L ŦŜƭǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ōŜǧŜǊ 
ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ōŀƎ ƻŦ ƛŎŜ ƻƴ Ƴȅ ƘŜŀŘ - ǎƛƳǇƭŜ ǘƘƛƴƎǎ 
ƛƴ ƭƛŦŜΦ  

aȅ ǝƳŜ ǿŀǎ пΦлпΦнлΦ bƻǘ Ƴȅ ōŜǎǘ - ƴƻǘ Ƴȅ 
ǿƻǊǎǘ - ƴƻǘ Ƴȅ ǎƘƻǊǘŜǎǘΗ 

L ŀƭǿŀȅǎ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜǾŜǊ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ 
ǘƻ ƘŀǇǇŜƴ - Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǿƛƭƭ ŦŜŜƭ - ǘƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊ - ǎƻ ƳǳŎƘ Ŏŀƴ ƘŀǇǇŜƴ ƛƴ нсΦн ƳƛƭŜǎΦ 

!ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪ ƻƴ ƛǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ƘŀǊŘŜǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ L ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ŀƴŘ ƛǘ ŘƛŘ ƘǳǊǘ ƳŜ 
ǎƻ ƳǳŎƘ - ōǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀ ƳŜƳƻǊȅ ƴƻǿΦ  

L ƘŀǾŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ L ŀƳ ƴƻǘ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ōǳǘ ΧΦΦ 

/ƘƛŎŀƎƻ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ L ŀƳ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜŘ 
ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ƛǘΦ  

{ŀƴŘǊŀ 



 

Yorkshire Marathon  
hƴ ǘƘŜ уǘƘ ƻŦ hŎǘƻōŜǊ L ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻƛƭŜǘ 
ǉǳŜǳŜ ǿƛǘƘ Wƛƭƭ WŀƳŜǎƻƴ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘȅ L 
ƘŀŘ ōƻƻƪŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴΦ L ǿŀǎ              
ŀƭǊŜŀŘȅ ǘƘŜ ǾŜǘŜǊŀƴ ƻŦ ǘƘŜ Iǳƭƭ ƻƴŜ ƛƴ нлмс 
ŀƴŘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǳƴƪƴƻǿƴ ǊŜŀǎƻƴ L ƘŀŘ 
ōƻƻƪŜŘ ǘƘƛǎ ƛƴ !ǇǊƛƭΣ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ  
ǊŜŀƭƭȅ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƭȅ ǊƻƳǇƛƴƎ мл ƳƛƭŜǎ ǳǇ 
ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƻƭŘ Ǌŀƛƭǿŀȅ ƭƛƴŜΣ ŦŜŜƭƛƴƎ               
ŎƻƴŬŘŜƴǘ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎΣ ǎƻ L ƘŀŘ ǇǊŜǎǎŜŘ ǘƘŜ 
ōǳǧƻƴ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊŜŘΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ L ǘƘŜƴ 
ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ƴƛƎƎƭŜ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘ [ƛƴŎǎ ƘŀƭŦ 
ŀƴŘ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ŎƘŀƴƎƛƴƎ Ƴȅ ǿƻǊƪ ŘŀȅǎΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ /ƘǊƛǎ ƛƴ 
Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ hǳǘƭŀǿ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ŀƴŘ 
ƎŜƴŜǊŀƭ ƭŀȊƛƴŜǎǎΤ L ƘŀŘ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀŘ ǘƘŜ 
ƳƛƭŜŀƎŜ ƛƴ Ƴȅ ƭŜƎǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ 
ǘƘŜ ǎǇŜŜŘ ǿƻǊƪ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴΦ {ƻ ƘŜǊŜ L ǿŀǎ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǿŜƭƭ L ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘ ōŜŦƻǊŜ Ƙƻǿ 
ŘƛŶŎǳƭǘ Ŏŀƴ ƛǘ ōŜΚ ¢ƘŜ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ aŀǊŀǘƘƻƴ 
ƛǎ ŀƭǎƻ ǉǳƛǘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǘƻ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎ ŀǎ ƛǘ 
ǿŀǎ Wƛƭƭϥǎ ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ 
L ƘŀŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ƳŀƴŀƎŜŘ Ƴȅ ŬǊǎǘ 
ƳƛƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭΦ 
 
L ǿŀǎ ƛƴ ȊƻƴŜ р ŀƴŘ WƛƭƭΣ ŀǎ ŀ ǎǇŜŜŘȅ ǇŜǊǎƻƴΣ 
ǿŀǎ ƛƴ ½ƻƴŜ оΦ !ƊŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǉǳŜǳƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǘƻƛƭŜǘǎ ǿŜ ŘƛŘƴϥǘ ƘŀǾŜ ǘƻƻ ƭƻƴƎ ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƻũ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎƻƻƴ ƻƴ ƻǳǘ ǿŀȅΦ ¢ƘŜ 
ŬǊǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ¸ƻǊƪ 
ǘƻǿƴ ŎŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ aƛƴǎǘŜǊ ǿƘƛŎƘ 
ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŜƴƧƻȅŀōƭŜΦ /ƘǊƛǎΣ όƳȅ ƘǳǎōŀƴŘύΣ 
ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘ ŀƴŘ L ǿŀǾŜŘ ŀǘ ƘƛƳ ŀƴŘ L 
ŀƭǎƻ ǎŀǿ ƻǳǊ ōǊƻǘƘŜǊ wƻō ŀƴŘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ /ƭŀǊŜ 
ǿƘƻ ǿŜǊŜ ōƻǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ мл ƳƛƭŜǊ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŘŀȅΦ {ƘŀǊǊƻƴ ²ƛƭŜȅϥǎ ƘǳǎōŀƴŘ 
ŎŀƳŜ Ǉŀǎǘ ƳŜ ŀƴŘ L ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǿŜƴǘ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ 
р ƘƻǳǊ ǇŀŎŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǘ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ                
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻƻ Ŧŀǎǘ ōǳǘ L ŦŜƭǘ L ƘŀŘ ŀ 
ƎƻƻŘ ǊƘȅǘƘƳ ǎƻ ƪŜǇǘ ƎƻƛƴƎΣ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ƴƻǘ 
ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ōŜǧŜǊ ƛŘŜŀǎΗ {ƘŀǊǊƻƴ ŀƴŘ YŀǊŜƴ 
{Ŏƻǧ ǘƘŜƴ ŎŀƳŜ ǇŀǎǎŜŘ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ        

ǎǘŀǊǘƭŜŘ ƳŜ ǎƻƳŜǿƘŀǘΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇŀǎǎŜŘ ƳŜ 
ŜƛǘƘŜǊ ǎƛŘŜΦ  
 
Lǘ ŘƛŘƴϥǘ ǘŀƪŜ ǘƻƻ ƭƻƴƎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ǎǳōǳǊōǎ ƻŦ ¸ƻǊƪ ŀƴŘ ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ        
ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘΣ          
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ±ƛŎŀǊ ƛƴ Ŧǳƭƭ {ǳƴŘŀȅ ǊŜƎŀƭƛŀ ǿƘƻ 
ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ƘƛƎƘ ŬǾŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŘǊƛƴƪǎ       
ǎǘŀǝƻƴǎ ŀǘ ŜǾŜǊȅ о ƳƛƭŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ {ǘŀǊ 
ǿŀǊǎ ǘƘŜƳŜŘ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜǎΣ ŀƴŘ L Řƻƴϥǘ 
ǘƘƛƴƪ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǘƻƛƭŜǘǎ ŦƻǊ 
ŀƴȅ ŜǾŜƴǘΣ ƻƴ ǊƻǳǘŜΗ tŀǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǘǳǊƴ ƻũ ŦƻǊ 
ǘƘŜ мл ƳƛƭŜ Ǌǳƴ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ мл ƳƛƭŜǊ 
ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΣ ŀǎ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǎǝƭƭ 
ǇƭƻŘŘƛƴƎ ŀƭƻƴƎΣ L ǿŀǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǝǊŜŘΦ 
!ǘ ŀōƻǳǘ с ƳƛƭŜǎ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀ Ǉŀƛƴ ƛƴ 
Ƴȅ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǿƘƛŎƘ ŦŜƭǘ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ L ǿŀǎ 
ŀōƻǳǘ ǘƻ ǘǊŀǇ ŀ ƴŜǊǾŜΣ ǎƻ L ǿŀǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ 
ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŀƴŘ L ŀƭǎƻ Ǝƻǘ ŀ ǎǝǘŎƘΦ L ƳŀƴŀƎŜŘ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ŎƘŜŜǊŦǳƭ ǘƘƻǳƎƘΣ ǇŀǊǘƭȅ ŀǎ ǘƘŜǊŜ 
ǿŀǎ ŀ ǇƛǇƛƴƎ ōŀƴŘ ǇƭŀȅƛƴƎ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǘƘŜ 
ōǊŀǾŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ƳŀǊǎƘŀƭǎΦ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ Ƙƛƭƭ ŀǘ 
ƳƛƭŜ у ŀƴŘ ƘŀŘ ǇǊƻƳƛǎŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀ ǿŀƭƪ ǳǇ 
ǘƘŜ ƘƛƭƭΦ 
 
¢ƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ Ǉƻƛƴǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ {ǘŀƳŦƻǊŘ 
.ǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ            
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜǊŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻǳǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴ {ŀǊŀƘ 
²ƛƭǎƻƴΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ƻǳǘ ǘŀƪƛƴƎ ǇƛŎǘǳǊŜǎΦ ¢ƘŜ 
{ǘŀƳŦƻǊŘ .ǊƛŘƎŜ ǇŀǊǘ ǿŀǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŀƴƴƻȅƛƴƎ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀ ŘƻǳōƭŜ ōŀŎƪΣ ǿƘƛŎƘ L 
ƘŀǘŜΣ L ŀƭǎƻ ǎŀǿ ǘƘŜ р ƘƻǳǊ ǇŀŎŜǊǎ ŀƭƻƴƎ 
ǿŀȅ ŀ ƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ      
ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀƴŘ L ƎŀǾŜ ƳȅǎŜƭŦ ŀ ǎǘŜǊƴ 
ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ŀōƻǳǘΣ ƎƻƛƴƎ ǘƻƻ Ŧŀǎǘ ŀǘ ǘƘŜ         
ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ƎƻƻŘ 
ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŘƻǳōƭŜ ōŀŎƪǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎŜŜ 
ǇŜƻǇƭŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ǎƻ ƛǘ ŘƛŘ ƳŜŀƴ L ǎŀǿ            
{ŀǊŀƘ ǘǿƛŎŜ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅ ŀƴŘ ŀƭǎƻ L ǿŀǎ 
ƘŀǇǇȅ ǘƻ ōŜ ƻƴ Ƴȅ ǿŀȅ ōŀŎƪ ǘƻ ¸ƻǊƪΦ  



 

!ǘ ǘƘŜ мр ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ YŀǊŜƴ {Ŏƻǧ ŎŀƳŜ ŀƴŘ 
ǿŀƭƪŜŘ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƳŜ L ǿŀǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǇǳȊȊƭŜŘ 
ŀǎ L ƪƴŜǿ L ƘŀŘƴϥǘ ǇŀǎǎŜŘ ƘŜǊΣ ōǳǘ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ 
ƻǳǘ ƘŜǊ ŎŀƭŦ ƘŀŘ ƎƻƴŜ ŀƴŘ ǎƘŜ ƘŀŘΣ ƘŀŘ 
ǎƻƳŜ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ {ƘŜ ǿŀǎ                    
ǊŜƳŀǊƪŀōƭȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ 
ŬƴƛǎƘΦ L ǘƻƭŘ ƘŜǊ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ōŀŎƪ ōǳǘ ŦŜƭǘ ŀ 
ōƛǘ ƻŦ ŀ ŦǊŀǳŘ ŀǎ ǎƘŜ ǿŀǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ƛƴ ƳƻǊŜ 
Ǉŀƛƴ ǘƘŀƴ L ǿŀǎΦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ƙŀōƛǘ 
ƻŦ Ǌǳƴ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƻũ ŦƻǊ ŀ ǘǊƻǘ ŀǎ ǿŜ 
ŎŀƳŜ ǘƻǿŀǊŘǎ 5ǳƴƴƛƴƎǘƻƴΦ Lǘ ǿŀǎ ŀǘ ǘƘƛǎ 
Ǉƻƛƴǘ ǘƘŀǘ ƳŜƴǘŀƭƭȅ L ǊŜŀƭƭȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ          
ǎǘǊǳƎƎƭŜ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ȅŜǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘƻǳōƭŜ 
ōŀŎƪ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƻƴŜ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ о 
ƳƛƭŜǎΦ L ŎǳǊǎŜŘ ¸ƻǊƪ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅΣ ŀǎ ǘƘŜ млƪ 
ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ŀƴ ŀƴƴƻȅƛƴƎ ŘƻǳōƭŜ ōŀŎƪ ŀǎ ǿŜƭƭΦ Lǘ 
ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǎƻƭŜ ŘŜǎǘǊƻȅƛƴƎ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ 
нлƳƛƭŜ ƳŀǊƪ ŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ƎƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ мт ƳƛƭŜ ƳŀǊƪΣ ƛǘ 
ƛǎ Ƨǳǎǘ ŎǊǳŜƭΦ L ŘƛŘ ǎŜŜ {ƘŀǊǊƻƴ ŀƴŘ ŀƭǎƻ YŀǘŜ 
ǿƘƛŎƘ ŀƎŀƛƴ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ōƻƻǎǘ ōǳǘ ŀǎ L Ǝƻǘ 
Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘǳǊƴ ǊƻǳƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ L ǊŜŀƭπ
ƛǎŜŘ L ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƘŀŘ ǘƻ ǊŜǘǊŀŎŜ Ƴȅ ǎǘŜǇǎ ōǳǘ 
ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǳǇ Ƙƛƭƭ ŀ ōƛǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 
 
Lƴ ǘŜŀǊǎ L ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻǘƘƛƴƎ 
ŦƻǊ ƛǘ ƛǘ ǿŀǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜΦΦΦΦ 
 

ά9a9wD9b/¸ th[h aLb¢έΗ  
 
tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƪƴƻǿ ƳŜ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ L 
Řƻƴϥǘ ǎƳƻƪŜ ōǳǘ Řƻ Ŝŀǘ ŎƻǇƛƻǳǎ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ 
Ǉƻƭƻǎ ƻǊ ŀƴȅ Ƴƛƴǘǎ ǿƘŜƴ ǎǘǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ  
ƴŜǊǾƻǳǎΦ L ƘŀǾŜ ƻƊŜƴ ƘŀŘ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ƳŜ ƻƴ 
ǊǳƴǎΣ ōǳǘ L ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ǝƳŜ ŜǾŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 9a9wD9b/¸ th[h aLb¢ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘŀƪŜƴ ƛƴ ŀŎǝƻƴΦ L ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ 
ƛǘ ŘƛŘ ƘŜƭǇ ŀ ōƛǘ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǎƻ ǊŜƭƛŜǾŜŘ ǘƻ 
Ǉŀǎǎ ǘƘŜ нлƳƛƭŜ ƳŀǊƪ ŀƴŘ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ  
ǎƛƴƎƭŜ ƭŀƴŜ ǇŀǊƛǘȅ ŀǎ L ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǊŜŀƭƭȅ 
ƴƛŎŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƭŀǎǘ млƪΦ  
 
!ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŀ ƭŀŘȅ ƛƴ ŀ aƛǎǎ /ƘŀǧŜǊōƻȄ 
ǎƘƛǊǘ ŎŀƳŜ ǳǇ ōŜǎƛŘŜ ƳŜ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜŘΣ άIƛ 
[Ŝǘϥǎ ǘŀƭƪ ǊŀƴŘƻƳ ǎƘƛǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎŜŜ ƛŦ 
ǿŜ Ŏŀƴ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴ           

ǘƻƎŜǘƘŜǊΗέ ¢Ƙƛǎ ƳŀŘŜ ƳŜ ƭŀǳƎƘ ŀƴŘ L 
ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘƛǎ ƛǎ Ƴȅ ƪƛƴŘ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ L          
ǊŜǇƭƛŜŘ ά¢Ƙŀǘϥǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƛŘŜŀ ǿƘŀǘ ǎƻǊǘ ƻŦ 
ǊŀƴŘƻƳ ǎƘƛǘ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘΚέ 
{ƻ ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǎǳŎƘ ǘƘƛƴƎǎ ŀǎΣ ά²Ƙȅ ŘƻŜǎ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŀƴŘ L ƳŜŀƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƘǳǊǘ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ             
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǘŜŜǘƘΚέΦ 5ŜōƻǊŀƘ ǿŀǎ ŦǊƻƳ 
{Ŝƭōȅ ǎǘǊƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ               
ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊƪǊǳƴ ƛƴ {ŜƭōȅΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ 
ŘŜǾƛǎŜŘ ŀ Ǌǳƴκǿŀƭƪ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿƘƛŎƘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ƛŦ ǿŜ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǘƻ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ Ǉƻƛƴǘ 
ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǿŀƭƪΣ άIƻǿ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘ 
/ƘŀǇŜƭ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΣ ƻǊ ǊƻŀŘ ǎƛƎƴǎΣ ƻǊ ŜǾŜƴ 
ǘƘŀǘ ƳŀǊǎƘŀƭ ƛƴ ŀ ¸Ŝƭƭƻǿ ǘƻǇΚέΦ L ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ 
ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪŜŘ ǊŜŀƭƭȅ ǿŜƭƭ ŀƴŘ L ŀƳ ƴƻǘ 
ǎǳǊŜ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŜǊΦ ²Ŝ 
ƘŀŘ ŀ ōƛƎ ƎƛƎƎƭŜ ŀǘ ǘƘŜ нп ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ ŀǎ ǘƘŀǘ 
ǿŀǎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ Ǉƻƛƴǘ ŦƻǊ ǊŜǝǊŜŜǎ ŀƴŘ ǿŜ ōƻǘƘ 
ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ƛŦ ǿŜ ƘŀŘ Ǝƻǘ ǘƻ ǘƘŜ нп ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ 
ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŎǊŀǿƭƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ǘƻ 
ŬƴƛǎƘ ƛƴ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǎǘŀǘŜ ǿŜ ƘŀŘ ŦƻǳƴŘ           
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƛƴΗ !ǘ ǘƘŀǘ Ǉƻƛƴǘ Wƛƭƭ ƳŜǎǎŀƎŜŘ ƳŜ 
ǘƻ ǘŜƭƭ ƳŜ ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŜǊ ǘŜƴǘΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ 
ƴƻǘ ŜƴǝǊŜƭȅ ǘǊǳŜ ŀǎ ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƴ ŦŀŎǘ ōŜƘƛƴŘ 
ǘƘŜ ōŜŜǊ ǘŜƴǘΣ ōǳǘ L ŘƛŘƴϥǘ ƘŀǾŜ Ƴȅ ƎƭŀǎǎŜǎ 
ƻƴΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǎƘŜ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ōŀŘ Ǌǳƴ 
ŀǎ ǎƘŜ ŘƻŜǎƴϥǘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ŘǊƛƴƪΗΗ L ƳŜǎǎŀƎŜŘ 
ƘŜǊ ōŀŎƪ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ŀōƻǳǘ н ƳƛƭŜǎ ŀǿŀȅΦ  
 
 



 

L ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ƛƴ ǎƻ ƳǳŎƘ Ǉŀƛƴ ƛǘ 
ǿŀǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 
ƘǳǊǝƴƎ ŀǎ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŀǎ 
ƘǳǊǝƴƎΗ ²Ŝ ƪŜǇǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ L 
ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜƳŜƳōŜǊ 5ŜōƻǊŀƘ ŦƻƴŘƭȅ ŀǎ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǎƘŜ ǿŜƴǘ ƻƴ ŀƘŜŀŘΦ Lǘ ǿŀǎ             
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŀƴŘ /ƘǊƛǎ ǿŀǎ 
ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŎŀƳŜǊŀ ǎƻ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƧǳƳǇ ǳǇ 
ŀ ōƛǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ƭƻƻƪ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ L ƘŀŘ ƅȅƛƴƎ 
ŦŜŜǘΗ  
¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ L Ǝƻǘ ŀ 

ƳŜƴǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ wŀŘƛƻ ¸ƻǊƪ [ŀŘȅ ŀǎ L               
ŬƴƛǎƘŜŘΦ 
 
Lǘ ǿŀǎ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀƴ ŀƴǝ ŎƭƛƳŀȄ ŀǎ L ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ 
Ƴȅ ƳŜŘŀƭ ŀƴŘ ƎƻƻŘȅ ōŀƎ ŀǎ L ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ƻǳǘ ǿƘŜǊŜ Wƛƭƭ ǿŀǎΦ L ŦƻǳƴŘ ƘŜǊ 
ǇŜǊŎƘŜŘ ƻƴ ŀ ōŀƴƪ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ 5ŜōƻǊŀƘ ǿƘƻ 
ƘŀŘ ǎǇƻǧŜŘ Wƛƭƭ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǎƘŜ ǿŀǎ Ƴȅ    
ǎƛǎǘŜǊΣ ǎƻ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜΦ 
/ƘǊƛǎ ŎŀƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ ƎŀǾŜ ƳŜ 
ŀ ƘǳƎ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘΣ IƻǿŜǾŜǊ L ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǘƻ ŦŜŜƭ ǊŜŀƭƭȅ ǊƻǳƎƘ ǎƻ ƘŀŘ ǘƻ ǎƛǘ Řƻǿƴ ōǳǘ 
ŀƊŜǊ Ƴȅ ǘǊǳǎǘȅ ά²ŜŜǘŀōƛȄ ƻƴ ǘƘŜ Ǝƻέ L ŦŜƭǘ 
ǊŜǎǘƻǊŜŘΦ  
 

L ǘƘƛƴƪ Ƴȅ ƅƛǊǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƛǎ ƻǾŜǊΣ ǘƘƛǎ 

ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǘƻǳƎƘΦ L Řƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ L ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ǿƻǊƪ ƻƴ Ƴȅ ǎǇŜŜŘ ŀƴŘ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŀƴŘ 

ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ Ƴȅ ǝǇ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 

ǎŜŜƛƴƎ 5ŜōƻǊŀƘ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǘǊȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ Ǝƻ 

ŀǘ ǘƘŜ {Ŝƭōȅ tŀǊƪǊǳƴΦ 

 

[ƛȊ I 



Adventurous Ann  
YƛƴƎǎ CƻǊŜǎǘ рлƪƳ ς ммǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ  

ά²Ŝ ǿƛƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜƳ Χ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ŝŀǘ 
ǎŎƻƴŜǎέ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ LΩǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ L ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ŀƴŘ L ƭƛƪŜ            
ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜΦ ¢ƘŜ ǘǊƻǳōƭŜ ƛǎ ǘƘƛǎ ŘƻŜǎ 
ƳŜŀƴ ǝƳŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ Ƴȅ ōŜƭƻǾŜŘΣ ǎƻ L ŀƳ                 
ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǿŀȅǎ ǘƻ ŎƻƴǾƛƴŎŜ /ŀǊƻƭ ŀ ǊŀŎŜ 
ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΦ 

¢Ƙƛǎ ǝƳŜ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛǎŜ ƻŦ ŀ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀǿŀȅ 
ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƴƛŎŜ ς .ǳǊȅ {ǘ 9ŘƳƻƴŘǎΚΚ Lǘǎ ƴƻǘ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ LΩŘ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ǿŜŜƪŜƴŘ ŀǿŀȅΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ōŜŦƻǊŜ L ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ƭƻǾŜƭƛŜǎǘ .ϧ.Σ Ƨǳǎǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
IvΣ ƛƴ ŀ ƘƻǳǎŜ ōǳƛƭǘ ƛƴ ǘƘŜ моллǎΗ /ŀǊƻƭ ǿŀǎ 
ǎƻƭŘΣ ǎƻ ƻũ ǿŜ ǿŜƴǘΦ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ ǘƘŀǘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ΨƘŀƭƭΩ 
ς ǿƛǘƘ ŀ ǿƻƻŘ ōǳǊƴƛƴƎ ǊƻŀǊƛƴƎ ŀǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜ 
ƎǊŜŀǘ ŬǊŜǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ŀ ōƛƎ ƻŀƪ ǘŀōƭŜ ǎǘŀǎƘŜŘ ǿƛǘƘ 
ŦƻƻŘΦ Lƴ ǎƘƻǊǘΣ ǘƘƻǳƎƘΣ L ǿƻƭŦŜŘ Řƻǿƴ Ƴȅ      
ǇƻǊǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƻũ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ 

wŜƎƛǎǘŜǊΣ ǘƻƛƭŜǘΣ Ŧŀũ ŀōƻǳǘΣ ǊŀŎŜ ōǊƛŜŬƴƎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ŀƴ ŀŎǘ ƻŦ ǊŜƳŜƳōǊŀƴŎŜΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ 
ǊŜŀŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ǇƻŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀƭƭŜƴΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎƛƭŜƴǘ 
ŦƻǊ ǘǿƻ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘŜ ǎƘƻǳǘŜŘΣ άмлΣ фΣ у 
Χέ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ ǊŀŎŜ ς ǊŜŀƭƭȅ 
ŘǊŀƳŀǝŎΦ 

¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŦƻǳǊ ƭŀǇǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ YƛƴƎǎ CƻǊŜǎǘ 
ς фф҈ ƻũ-ǊƻŀŘ ŀƴŘ фу҈ ƳǳŘ ŦǊŜŜΣ ŀƴŘ ŀƭƳƻǎǘ 
ƅŀǘΦ wǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŦƻǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŀǳǘǳƳƴ ƛǎ 
Ƨǳǎǘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ς ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ 
ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ Ƴȅ ōǊŜŀǘƘ ŀǿŀȅΣ ƭƛƪŜ ŀ ǇŀǘƘ ŎƻǾŜǊŜŘ 
ǿƛǘƘ ŦŀƭƭŜƴ ƭŜŀǾŜǎ ǘƘŀǘ L ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ ΨƎƻƭŘŜƴ               
ŎŀǊǇŜǘΩΦ !ƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ǿŜǊŜ Ƨǳǎǘ ƻƴ ŬǊŜ 
ǿƛǘƘ ŎƻƭƻǳǊΣ ƛǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΦ  

5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ŎƘŀǩƴƎ ŀǿŀȅ ŀƴŘ L ŘƛŘ ŦŜŜƭ ŀ ǘŀŘ 
ƭƻƴŜƭȅΣ ŀƴŘ ǎƳƛƭŜŘ ŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǇŀǎǎŜŘ ƳŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǊŀŎŜ ŦŀŎŜǎ ƻƴ ς ǘƻƻ Ŧŀǎǘ ŦƻǊ ƳŜΣ LΩƭƭ ƭŜǘ 
ǘƘŜƳ ƎƻΦ !ƊŜǊ ŀōƻǳǘ т ƳƛƴǳǘŜǎΣ L ǎǘŀǊǘŜŘ 
ŎƘŀǩƴƎ ǘƻ ŀ ȅƻǳƴƎŜǊ ǊǳƴƴŜǊΣ ǿƘƻ ƘŀŘ ƘŜǊ 
ƘŜŀŘǇƘƻƴŜǎ ƛƴ ς ƴƻǊƳŀƭƭȅ L ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ǎŀȅ  
ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ƘŜŀŘǇƘƻƴŜǎ ƛƴ ŀǎ ƛǘǎ 
ǘƻƻ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƛƴƎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƘŜŀǊ ƳŜ ŀƴŘ 
ƛƎƴƻǊŜ ƳŜΣ ōǳǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ LΩŘ ǎŀƛŘ ƛǘ ōŜŦƻǊŜ L        
ƴƻǝŎŜŘΦ [ǳŎƪƛƭȅ ŦƻǊ ƳŜ ǎƘŜ ƘŀŘ ƘŜŀǊŘΣ ǘƻƻƪ ƘŜǊ 
ƘŜŀŘǇƘƻƴŜǎ ƻǳǘ ƻŦ ƘŜǊ ŜŀǊǎ ŀƴŘ LΩŘ ƳŀŘŜ ŀ 
ŦǊƛŜƴŘΗΗ 

¢Ƙǳǎ ƛǘ ǿŀǎ Χ ǿŜ Ǌŀƴ ŀƴŘ ŎƘŀǧŜŘΣ ŀƴŘ Ǌŀƴ ŀƴŘ 
ŎƘŀǧŜŘΣ ŀƴŘ ǿŀƭƪŜŘ ŀ ōƛǘ ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜƴΦ ¸ƻǳ 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǉǳƛǘŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜƳ ΨƘƛƭƭǎΩΣ ōǳǘ ǘƘŜȅΩŘ Řƻ ǘƻ 
Ŭǘ ǘƘŜ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀ ǿŀƭƪΦ  

мнΦр ƪƳ ƭŀǘŜǊ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭŀǇ ŬƴƛǎƘŜŘΣ ǎƻ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀ ǉǳƛŎƪ 
ŦŜŜŘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ƧŜƭƭȅ ōŀōƛŜǎΣ ƧŜƭƭȅ 
ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ŎǳǇǎ ƻŦ ǎǉǳŀǎƘΣ ōǳǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƘŜȅ 
ƘŀŘ ƘƻƳŜ ƳŀŘŜ ŎƘŜŜǎŜ ǎǘǊŀǿǎ ŀƴŘ ƘƻƳŜ ƳŀŘŜ 
ǎŎƻƴŜǎ ς ǿƛǘƘ ƧŀƳΗΗ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅ ǊƻǎŜ ǳǇ 
ǘƘŜ ΨǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘǎ ŎƻƳǇŀƴȅ ŦƻǊ ƴŜȄǘ 
ǝƳŜΩ ǎŎŀƭŜΦ IŀǇǇȅ ƳŜ Υύ 

 



¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭŀǇ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ Ǝƻ ŜǾŜƴ ǉǳƛŎƪŜǊΣ       
ōŜŎŀǳǎŜ YŀǝŜ όƳȅ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘύ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ǊŜŀƭƭȅ 
ŬƴŘƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǎƘŀǊŜŘ ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀƴŘ 
ǿŜǊŜ ŎƘŀǩƴƎ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ƳŀƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎΣ ǎƻ 
ǘƘŜ ƳƛƭŜǎ Ƨǳǎǘ ǇŀǎǎŜŘΦ L ŀǎǎǳƳŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎŎƻƴŜǎ 
ǿƻǳƭŘΩǾŜ ƎƻƴŜ ōȅ ƴƻǿΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ƪŜǇǘ                        
ǊŜǇƭŜƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜ ōƻȄ ς ŎƻǳƭŘ ŀ ǊŀŎŜ .9 ŀƴȅ 
ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎΚ {ƻ ƳƻǊŜ ǎŎƻƴŜǎΣ ƳƻǊŜ ŎƘŜŜǎŜ 
ǎǘǊŀǿǎΣ ǎǉǳŀǎƘ ŀƴŘ ŎǊƛǎǇǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƻũ ŀƎŀƛƴΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ƳǳŘŘȅ ǎŜŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ǾŜǊȅ ǎƘƻǊǘ ǎŜŎǝƻƴ ς ǎƘƻǊǘ ŜƴƻǳƎƘ ǊŜŀƭƭȅ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ǎƭƻǿŜŘ ŘƻǿƴΣ ǇƛŎƪŜŘ Ƴȅ ǿŀȅ Ŏŀǳǝƻǳǎƭȅ ƻǾŜǊ 
ōŜŦƻǊŜ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻƴΣ ōǳǘ ƴƻ Χ L ǿŀǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ  
ƳȅǎŜƭŦ ǎƻ ƳǳŎƘ L ǘǊƻǧŜŘ ƻǾŜǊΣ ǘƘŜƴ ǿƻōōƭŜŘΣ 
ǘƘŜƴ ǎƭƛŘΣ ǘƘŜƴ ŦŜƭƭ Χ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŬƴŜΣ ƴƻ ƘŀǊƳ 
ŘƻƴŜΣ LΩŘ ōŜ ƘŜǊŜ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŘǊȅ ƻũ ōŜŦƻǊŜ 
L ŬƴƛǎƘŜŘΣ ǎƻ ǿŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴΦ 

.ŜƛƴƎ ƳǳŎƘ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ƳŜΣ LΩŘ ōŜŜƴ ǘƘŜ ƻƴŜ 
ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǿŀƭƪ ōǊŜŀƪǎ ǎƻ ŦŀǊΣ ōǳǘ ƻƴ ƭŀǇ ǘƘǊŜŜΣ 
Ƴȅ Ǌǳƴ ōǳŘŘȅ ǘƻƻƪ ǘƘƛǎ ǊƻƭŜ ƻǾŜǊΣ ŀƴŘ L ǿŀǎ 
ƘŀǇǇȅ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƘŜǊ ƭŜŀŘΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ 
ǘƘƻǳƎƘΣ ǎƘŜ ƘŀŘ ŀ Ǉŀƛƴ ƛƴ ƘŜǊ ƘƛǇ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ƎŜǩƴƎ ǿƻǊǎŜΦ L ǿŀǎƴΩǘ ǎǳǊŜ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƻ ƭŜŀǾŜ 
ƘŜǊΣ ŀǎ ǎƘŜ ǿŀǎ ǘŜƭƭƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ŘƻΣ ƻǊ ǘƻ ǿŀƭƪ ǿƛǘƘ 
ƘŜǊΣ ŀǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ǿŜƭƭ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ Ŏǳǘ ƻũ ǝƳŜΣ 
ōǳǘ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘΩǾŜ ƳŜŀƴǘ ŀ ƳǳŎƘ ƭƻƴƎŜǊ Řŀȅ ŦƻǊ 
ƳŜΦ !ǎ L ǿŀǎ ŘŜƭƛōŜǊŀǝƴƎ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǇǇŜƴΣ 
ǎƘŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ ǿŜ Ǌŀƴ ŦƻǊ ǉǳƛǘŜ 
ŀ ǿƘƛƭŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƎƻƻŘΦ ²Ƙŀǘ ŀǎ ŜǾŜƴ ōŜǧŜǊΣ 
ǘƘƻǳƎƘΣ ǿŀǎ ǎŜŜƛƴƎ /ŀǊƻƭ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΦ ¢Ƙƛǎ 
ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ǎƻ L ǿŀǎ ŎƘǳũŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ŀ ƭƛǧƭŜ ŎǳŘŘƭŜ ŀƴŘ ŀ ǉǳƛŎƪ ŎƘŀǘ ōŜŦƻǊŜ ŎŀǘŎƘƛƴƎ 
ǳǇ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƻũ ƭŀǇ оΦ 

YŀǝŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ƘŜǊ ƘƛǇ ǿŀǎ ǘƻƻ ǇŀƛƴŦǳƭ ŀƴŘ            
ǿƛǘƘŘǊŜǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ ǎƻ L ǿŀǎ 
ǉǳƛǘŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ L ƘŀŘ ƭŜƊ 
ŦƻǊ Ƴȅ Ŭƴŀƭ ƭŀǇ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΦ {ǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ L ǿŀǎ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ǉǳƛǘŜ ǎǘǊƻƴƎ ǎƻ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǇǳǎƘ ƻƴ ŀ ōƛǘΦ 
L ǿŀǎ ŎǊŜŀƪȅ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜΣ ōǳǘ ƴƻǘ ǘƻƻ ǝǊŜŘΣ 
ǎƻ ƪŜǇǘ ǇǳǎƘƛƴƎΦ .ƛǘǎ ƻŦ ƳŜ ŎƻƳǇƭŀƛƴŜŘΣ ŀƴŘ 
ǘƘƛǎ ƭŀǎǘ ƭŀǇ ōŜŎŀƳŜ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛƴ 
ƻōǎŜǊǾƛƴƎ ǇŀƛƴΣ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ƛǘΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ 
ǿƘŜǊŜ ƛǘ ǎǘŀǊǘŜŘΣ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ǊŀŘƛŀǘŜŘ ǘƻΣ ǿƘŀǘ   
ŎƻƭƻǳǊ ƛǘ ǿŀǎΣ Ƙƻǿ ƛǘ ŎƘŀƴƎŜŘ Χ ǘƘƛǎ ǎǘǊŀǘŜƎȅ 
ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ŀǘ ƪŜŜǇƛƴƎ Ƴȅ ƘŜŀŘ ǊŜƭŀȄŜŘ ŀƴŘ 
ƴƻǘ ǎǘǊŜǎǎƛƴƎ ŀōƻǳǘ ōƛǘǎ ƘǳǊǝƴƎΦ Lǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘΣ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ŘƛŘ ƳƻǾŜ ŀǊƻǳƴŘΣ 
ŀƴŘ ŜŀǎŜ ǳǇΣ ŀƴŘ ƻƴŜ Ǉŀƛƴ ƛƴ Ƴȅ ǘƘƛƎƘ                  
ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘ ŀƭǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǎƻ ƛƴ ŀƴ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ 
ǎƻǊǘ ƻŦ ǿŀȅΣ L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŀǘ ƭŀǎǘ ƭŀǇ ƻŦ  
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΗ 

!b5 ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ {¢L[[ ǎŎƻƴŜǎ ƭŜƊ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ς 
ǿƘŀǘ ƳƻǊŜ ŎƻǳƭŘ L ŀǎƪ ŦǊƻƳ ŀ ǊŀŎŜΗ 

!ƴŘ ǎƻ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƻǊŜ Χ  

²Ƙŀǘ ǎŎƻǊŜΚ 

¢ƘŜ Ψ9ΦLΩ  

   ²ƘŀǘΩǎ Ψ9ΦLΩΚ 

    Ψ9ƴƧƻȅƳŜƴǘ LƴŘŜȄΩ W 

CƻǊ ƎǊŜŀǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ƭƻǾŜƭȅ ǎŎŜƴŜǊȅΣ Ŝŀǎȅ           
ǘŜǊǊŀƛƴΣ ǎŜŜƛƴƎ /ŀǊƻƭΣ ŦǳŜƭƭƛƴƎ ƻƴ ŎǊƛǎǇǎΣ ŎƘŜŜǎŜ 
ǎǘǊŀǿǎ ŀƴŘ ǎŎƻƴŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǘƻǘŀƭƭȅ ƭƻǾŜƭȅ 
Ǌǳƴ ōǳŘŘȅ όǿŜƭƭ ŦƻǊ ҁ ƻŦ ƛǘΣ ƛƴ ŀƴȅ ŎŀǎŜύΣ  

9L Ґ уΦрκмл 



tŀǎǝƳŜ wǳƴƴƛƴƎ 

¢Ƙƛǎ ǿƘŀǘ LΩƳ ŎŀƭƭƛƴƎ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜǎŜ 
ŘŀȅǎΦ LŦ ƛǘΩǎ ŀ ǇŀǎǝƳŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ǎǇƻǊǘΣ 
ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǎƭƻǿŜǊ L ǊǳƴΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ L 
ǇŀǎǎΣ ǎƻ ƛǘΩǎ ōŜǧŜǊΗ !ƴŘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ L ǇŀǎǎŜŘ 
ǎƻƳŜ ǝƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ [ƻƴƎ                  
5ƛǎǘŀƴŎŜ ²ŀƭƪƛƴƎ 9ǾŜƴǘ ƴŜŀǊ Ƴȅ ƘƻƳŜ 
ǘƻǿƴΣ ƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ŎŀƭƭŜŘ IŜƴƭŜȅ-ƛƴ-!ǊŘŜƴΣ 
ƛƴ ²ŀǊǿƛŎƪǎƘƛǊŜΦ !ǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿŜ ƻƴƭȅ ŜǾŜǊ 
ǿŜƴǘ ǘƘŜǊŜ ƻƴ ŀ ǎǳƴƴȅ Řŀȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƘŀŘ 
ŀ ǊŀǘƘŜǊ ƭƻǾŜƭȅ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǎƘƻǇΣ ōǳǘ ǘƘƛǎ 
ǝƳŜ L ǿŜƴǘ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ǊǳƴΦ 

LŦ ȅƻǳ DƻƻƎƭŜ ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜ ƛǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ 
ŦƻǊŜǎǘΣ ŀƴŘ ƘŜƴŎŜ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ 
ς ǘƘŜ CƻǊŜǎǘ aŀǊŀǘƘƻƴΦ  

²Ƙŀǘ ƴƻǿ Ŧƻƭƭƻǿǎ ƛǎ ŀ ōƭŀǘŀƴǘ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ 
ǎŜƭƭ [5²! ŜǾŜƴǘǎ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜ 
ƴŜǿ ǿŀȅ ƻŦ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Χ  

Lǘ Ŏƻǎǘ Ƨǳǎǘ ϻмуΣ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴΗ 

.ŜƛƴƎ ŀ ǎƳŀƭƭ-ǎŎŀƭŜ ŜǾŜƴǘΣ ǘƘŜ Iv ǿŀǎ 
ŀ ǎŎƘƻƻƭΣ ǎƻ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǇŀǊƪ ǘǿƻ 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǿŀȅΣ ǿŀƛǘ ƛƴŘƻƻǊǎΣ ǳǎŜ 
ǇǊƻǇŜǊ ǘƻƛƭŜǘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǉǳŜǳŜƛƴƎΣ 
ƎŜǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǉǳŜǳŜƛƴƎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƎŜǘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǌǳƴ ŀōƻǳǘ р 
ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎ ς ŜŀǎȅΗ 

wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ς ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊǳƴΣ ǘƘŜǊŜ 
ǿŀǎ ǘŜŀΣ ŎƻũŜŜΣ ǎǉǳŀǎƘ ŀƴŘ                        
ŎǊƻƛǎǎŀƴǘǎΣ ǘƘŜƴ 

/ƘŜŎƪǇƻƛƴǘ м Ґ ǎǉǳŀǎƘ ƻǊ ǿŀǘŜǊΣ 
ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŎǊƛǎǇƛŜǎ 
ŀƴŘ Wŀũŀ ŎŀƪŜǎ 

/ƘŜŎƪǇƻƛƴǘ н Ґ ōŀŎƻƴ ǎŀƴŘǿƛŎƘ 
όƻǊ ǾŜƎƎƛŜ ǎŀǳǎŀƎŜύ ǿƛǘƘ ǘŜŀ ƻǊ 
ŎƻũŜŜ 

 

 

/ƘŜŎƪǇƻƛƴǘ о Ґ ǉǳƛŎƘŜΣ {ŎƻǘŎƘ 
ŜƎƎΣ ǇƻǊƪ ǎŎǊŀǘŎƘƛƴƎǎΣ ǎǉǳŀǎƘΣ 
ƴǳǘǎΣ ŎǊƛǎǇǎ 

/ƘŜŎƪǇƻƛƴǘ п Ґ ŦǊŜǎƘ ǇƛƴŜŀǇǇƭŜΣ 
ƳŜƭƻƴΣ ƴǳǘǎΣ ŎǊƛǎǇǎΣ ǎǉǳŀǎƘ 

/ƘŜŎƪǇƻƛƴǘ р Ґ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ŎŀƪŜ 

CƛƴƛǎƘ Ґ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǾŜƎƎƛŜ ƭŀǎŀƎƴŜΣ 
ǉǳƛŎƘŜΣ ƻǊ ŎƘƻǊƛȊƻ ŀƴŘ ōŜŀƴ 
ǎǘŜǿ ǿƛǘƘ ōŀƪŜŘ ǇƻǘŀǘƻΣ 
ŎƘŜŜǎŜΣ ŎƻƭŜǎƭŀǿ ŀƴŘ ǘǊƛƅŜ ƻǊ 
ȅƻƎƘǳǊǘ ŦƻǊ ǇǳŘŘƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ǘŜŀ 
ƻǊ ŎƻũŜŜ 

όL Řƻ ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ L Ŝŀǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ L ōǳǊƴ 
ƻũ ŀǘ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎΣ ƳƛƴŘΗΗΗύ 

 

 



/ƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ς ǿŜ ōŀǊŜƭȅ Ǌŀƴ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ƳƛƭŜ ƻǊ ǘǿƻ ƻƴ ŀŎǘǳŀƭ 
ǊƻŀŘǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘŜƴ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƛƴ 
ƭƻǾŜƭȅ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ƻǊ ǘƻǿƴǎΣ ŀƴŘ ƴƻΣ ƛǘ 
ǿŀǎƴΩǘ ǘƻƻ ƳǳŘŘȅ ƻǊ ǘƻƻ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ 
ǳƴŘŜǊŦƻƻǘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ǎƘƻǊǘ 
ǇŀǘƘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƻǾŜǊƎǊƻǿƴΣ 
ōǳǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ǿŜǊŜ ǿŜƭƭ ǘǊƻŘŘŜƴ 
ǇŀǘƘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŬŜƭŘǎ ŀƴŘ ŦƻǊŜǎǘǎΦ 

 

bƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ǎŜƭƭƛƴƎ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ Lƴ ŀ ōƛŘ ǘƻ ǊŜǎǘƻǊŜ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ƻŦ 
!ǊŘŜƴ ƻƴŎŜ ƳƻǊŜΣ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǇǊƻƳƛǎŜŘ ǘƻ 
Ǉƭŀƴǘ ǘǿƻ ǘǊŜŜǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǇŜǊǎƻƴ ǘƘŀǘ          
ŜƴǘŜǊŜŘΦ bƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘŀǘΣ ōǳǘ ǿŜ Ǝƻǘ ǘƻ Ǌǳƴ 
Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǇƭŀƴǘŜŘ ƭŀǎǘ 

ȅŜŀǊΗ 

hƪΣ ǎƻ ƴƻ ƳŜŘŀƭΣ ƴƻ ¢-ǎƘƛǊǘΣ ƴƻ ŎƘƛǇ             
ǝƳƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴ ŦŀŎǘ LΩƳ ǎǝƭƭ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ Ƴȅ 
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ǘƻ ŀǊǊƛǾŜ ōȅ ŜƳŀƛƭΗΗ ²Ƙƻ ŎŀǊŜǎ 
Ƙƻǿ Ŧŀǎǘ L ǿŀǎΚ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛŦ 
LΩŘ ǿŀƭƪŜŘ ƛǘ ŀƴȅǿŀȅΦ .ǳǘ ǿƘŀǘ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜ 
Ŏŀƴ ȅƻǳ Řƻ ǘƘŀǘ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ǘƘŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜΚ 

Lƴ ŦŀŎǘΣ LΩƳ ǊŜŀƭƭȅ ƪŜŜƴ ǘƻ Ǝƻ ōŀŎƪ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ǇƭŀƴǘŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ 
ǇŀƛŘ ŦŜŜΗ 

aŀȅōŜ LΩƭƭ ƭƛǾŜ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ŀƴŘ ƪŜŜǇ        
ǊǳƴƴƛƴƎ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ 
ƎǊƻǿΗ 


