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Bouncing back!  When a goal 

just doesnõt work outé 
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ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǳǇ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ 
ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ŜǾŜƴƭȅ 
ǇŀŎŜŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ L ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ƻƴ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ YǊƛǎ ƎŀǾŜ ƳŜΣ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎƭȅ ŀǧŜƴŘŜŘ 
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ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜŘ t.ǎ ƻǾŜǊ рƪΣ млƪ ŀƴŘ ƘŀƭŦ  
ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ  

 

¢ƘŜƴΣ ƳƛŘ-CŜōǊǳŀǊȅΣ ŘƛǎŀǎǘŜǊ ǎǘǊǳŎƪΦ aȅ 
ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ōǳǘ ƎŜǊƳ-ǊƛŘŘŜƴΣ п-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ 
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L ǿŀǎ ŘŜōŀǝƴƎ ǿƘŜǘƘŜǊ LΩŘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ Ǌǳƴ ŀǘ 
ŀƭƭΦ 

hƴ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ L ŦŜƭǘ ƻƪŀȅΦ L ǿŀǎ           
ŎƻǳƎƘƛƴƎ ōǳǘ L ŎƻǳƭŘ ōǊŜŀǘƘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ 
ƴƻǎŜ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƛƴ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΣ ǎƻ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 
ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ ƎƻΦ !ǎ L ǎŜǘ ƻũ ǘƘŜ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƪƛŎƪŜŘ 
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ŦŜƭǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ǎǳō-оΥпр 
ǇŀŎŜΦ ¢ƘŜ ƳƛƭŜǎ ǝŎƪŜŘ ƻǾŜǊ ŀƴŘ L ŦŜƭǘ ƎƻƻŘΦ 
¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ƻǳǘ ŀƴŘ ōŀŎƪ ǎŜŎǝƻƴ 
ǿƘŜǊŜ L ǎŀǿ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ƭŀŘƛŜǎ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭƭ 
ƎŀǾŜ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀ ōƛƎ ǿŀǾŜΦ .ǳǘ ǎƻƻƴ ŀƊŜǊ L 
ǎŀǿ ǘƘŜƳΣ ŀǘ ƳƛƭŜ мсΣ ƛǘ ŀƭƭ ǿŜƴǘ ǿǊƻƴƎΦ  

{ǳŘŘŜƴƭȅΣ ƻǳǘ ƻŦ ƴƻǿƘŜǊŜΣ L ŦŜƭǘ Ƴȅ ƭŜƎǎ 
ǎƭƻǿƛƴƎ ŘƻǿƴΦ L ǇǳǎƘŜŘ ƘŀǊŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ 
ƎƻƛƴƎΣ ǘŜƭƭƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ƳŜŀƴǘ ǘƻ 
ōŜ ŜŀǎȅΣ ōǳǘ ŀǘ ƳƛƭŜ му L ŦŜƭƭ ŀǇŀǊǘΦ  Lǘ ǿŀǎ 
ƭƛƪŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ƘŀŘ ƅƛǇǇŜŘ Ƴȅ ǇƻǿŜǊ ǎǿƛǘŎƘ L 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōǊŜŀǘƘŜ ŀƴŘ L ŦŜƭǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ǎƛŎƪΦ  L 
ǘǊƛŜŘ ǘƻ ǎƭƻǿ ŘƻǿƴΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƭŜƎǎ ŎƻǳƭŘƴΩǘ 
Ǌǳƴ ŀǘ ŀƭƭΦ L ŎǊƛŜŘ ŀǎ L ǎǳŘŘŜƴƭȅ ƪƴŜǿ ǘƘŜ ƻƴŜ 
ǘƘƛƴƎ LΩŘ ǎǇŜƴǘ ŀ ǿƘƻƭŜ ȅŜŀǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿŀǎ 
ƻǾŜǊΦ L ŘƛŘƴΩǘ ǎŜŜ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻƴΣ L 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ 5bCΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ 
ƴƻǿƘŜǊŜ ǎƻ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƛŘ 
ǎǘŀǝƻƴΦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƧƻƎΣ ōǳǘ Ƴȅ ǊƛƎƘǘ ƭŜƎ ǿŀǎ 
ŜȄŎǊǳŎƛŀǝƴƎƭȅ ǎƻǊŜΦ .ȅ ǘƘŜ ǝƳŜ LΩŘ ǿŀƭƪŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ LΩŘ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ƛŦ L ŘƛŘƴΩǘ           
ŬƴƛǎƘ ǘƘŜƴ LΩŘ ƻƴƭȅ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ мф 
ƳƛƭŜǎ ƻŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƴǳƳōŜǊ т ŀƎŀƛƴ                
ǎƻƳŜǝƳŜΗ {ƻ L ŘŜŎƛŘŜŘ L ǿƻǳƭŘ ǝŎƪ ǘƘƛǎ ƻƴŜ 
ƻũ ōȅ Ƙƻƻƪ ƻǊ ōȅ ŎǊƻƻƪΦ L ƪŜǇǘ ƻƴ ǿŀƭƪƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ƭƛǧƭŜ ƧƻƎΦ  



!ǎ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘǎ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƭƻŀŘǎ ƻŦ 
ƭƛǧƭŜ ƪƛŘǎ ǿƘƻ ǿŀƴǘŜŘ ƘƛƎƘ рǎΣ ǎƻ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ǎŀƪŜ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǘŜŀǊǎ ŀǘ ōŀȅΗ !ǎ L   
ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ нр ƳƛƭŜǎΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ǎƘƻǳƭŘ ǘǊȅ 
ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƳƛƭŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ōƻŘȅ ǿŀǎƴΩǘ 
ǿƛƭƭƛƴƎΦ {ƻΣ L ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƴŘ ǘƻƭŘ   
ƳȅǎŜƭŦ L a¦{¢ Ǌǳƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 
ǎǘǊŀƛƎƘǘΦ  

 

L ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ пΥлуΥммΦ L ƪƴƻǿ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ 
ǝƳŜ ŀƴŘ L Ƴǳǎǘ ǎƻǳƴŘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǳƴƎǊŀǘŜŦǳƭ 
ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǿŀƭƪ у ƳƛƭŜǎ ƻŦ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 
ŀƴŘ ǎǝƭƭ ƎŜǘ ŀ ŘŜŎŜƴǘ ǝƳŜ ƻǳǘ ƻŦ ƛǘΦ .ǳǘΣ ƛǘ 
ǿŀǎƴΩǘ ǿƘŀǘ LΩŘ ǿƻǊƪŜŘ ǎƻ ƘŀǊŘ ŦƻǊΦ !ƊŜǊ 
ǎƻōōƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ǘƻ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ L 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ Ǉǳǘ Ƴȅ ōǊŀǾŜ ŦŀŎŜ 
ƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ²I[ ǎǝƭƭ Ψƻǳǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŬŜƭŘΩ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŘŜǎŜǊǾŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƘŜŜǊŜŘ 
ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƛƭŜΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ŀ Řƻǳōǘ ǘƘŜ 
ōŜǎǘ ōƛǘ ƻŦ Ƴȅ Řŀȅ ǿŀǎ ǎŜŜƛƴƎ ƻǳǊ ƭŀŘƛŜǎ 
ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ Ǝƻŀƭǎ ƻŦ ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀƴŘ 
t.ǎΦ  

{ƻΣ ǿƘŀǘ ƘŀǾŜ L ƭŜŀǊƴǘΚ 5ƻ L ǊŜƎǊŜǘ ǎŜǩƴƎ ŀƴ 
ŀƳōƛǝƻǳǎ ƎƻŀƭΚ bƻΣ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǘǊȅ ǘƘŜƴ 
ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ǎǳŎŎŜŜŘΦ L Řƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ƘƻǳǊǎ LΩǾŜ ƎƛǾŜƴ ǳǇ ǘƘƻǳƎƘΣ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ƪƛŘǎΦ L Ƨǳǎǘ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ LΩƳ ǎŜǩƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ƻŦ ŀ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ƛǘ                
ŎƻƳǇŜƴǎŀǘŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳƛǎǎŜŘ ōŜŘǝƳŜǎ 
ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎΦ  {ƘƻǳƭŘ L ƘŀǾŜ ǊŜǎǘŜŘ 
ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ L ŦŜƭǘ Ǌǳƴ Řƻǿƴ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ƴƛƎƎƭŜΚ 
5ŜŬƴƛǘŜƭȅΦ 5ƻ L ǊŜƎǊŜǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀǎ L 
ŘƛŘΚ bƻǘ ŀǘ ŀƭƭΤ L ƭŜŀǊƴǘ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ 
ƛƴ ǘƘƻǎŜ ƭƻƴŜƭȅ у ƳƛƭŜǎΦ L ŀƭǎƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƛŦ L 
ƘŀŘƴΩǘ ƎƛǾŜƴ ƛǘ ŀ Ǝƻ ǘƘŜƴ LΩŘ ƘŀǾŜ ǿƻƴŘŜǊŜŘ 
ΨǿƘŀǘ ƛŦΚΩ  ²ƛƭƭ L ǘǊȅ ŀƎŀƛƴΚ hŦ ŎƻǳǊǎŜ L ǿƛƭƭΗ 
.ǳǘΣ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΣ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŎƻƳƛƴƎ 
ǘƻ ƴƻǘƘƛƴƎ L ŦŜŜƭ ŀ ōƛǘ ƭƻǎǘΦ L ŀƭǎƻ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ŘŜǎǘǊƻȅŜŘ Ƴȅ ƭƻǾŜ ƻŦ             

ǊǳƴƴƛƴƎΦ {ƻΣ ǿƘŀǘ ƴŜȄǘΚ LΩǾŜ ōƻƻƪŜŘ ƛƴǘƻ                
.ŀǊŎŜƭƻƴŀ нлму ŀǎ ŀ плǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ 
ƎƛǾŜ ƳŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΦ .ǳǘΣ 
ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜƴΣ L ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜŘƛǎŎƻǾŜǊ ǿƘȅ L ǊǳƴΦ  
{ƻΣ LΩƳ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ YŀǊŜƴ {Ŏƻǧ ŀƭǿŀȅǎ ǘŜƭƭǎ 
ƳŜ ǘƻ Řƻ ŀƴŘ LΩƳ ΨǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŦǳƴΩ ǘƘƛǎ         
ǎǳƳƳŜǊΦ CƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀǎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŀǎ ƳŜ 
ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ǉǳƛǘŜ ŀƴ ǳƴƴŜǊǾƛƴƎ ǇǊƻǎǇŜŎǘΦ .ǳǘΣ 
LΩǾŜ Ǝƻǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ōƻƻƪŜŘ ŀƴŘ LΩƳ          
ƘƻǇƛƴƎ ƛŦ ǘƘŀǘ L Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ǿƛǘƘ ƴƻ 
ŀƎŜƴŘŀΣ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜƳΣ ǘƘŜƴ L 
ƳƛƎƘǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘȅ ƻƴ ŜŀǊǘƘ L ŜƴǘŜǊŜŘ 
ǘƘŜƳ ŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜΗ  LΩƭƭ ƪŜŜǇ ȅƻǳ             
ǳǇŘŀǘŜŘ ƻƴ Ƙƻǿ ƛǘ ƎƻŜǎΧ CLw{¢ {¢htΧ 
/!Y9!¢IhbΗ  

 

wŀŎƘŜƭ ! 



I DID IT!!!!!  
L hb[¸ ²9b¢ !b5 .[hh5¸ 5L5 
L¢ΗΗΗ  [L¢¢[9 {I!½½!Σ w¦bbLbD ! 
a!w!¢IhbΗΗΗΗ 
  
L 5L5 L¢ΗΗΗΗΗ 
 
ΧΧΧΧƛǘ ǿŀǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜΦ  L ǿŀǎ ƴŜǾŜǊ 
ŀƛƳƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ  L ŀƛƳŜŘ ŀƴŘ 
ǘǊŀƛƴŜŘ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ 9IнлΦ  L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 
ǎŀȅ ǘƘŀǘ LΩŘ ŘƻƴŜ ǘƘŜ 9IнлΦ  !ƊŜǊ       
ŘƻƛƴƎ ƛǘ ǘƘƻǳƎƘ όŀƴŘ ǿƛǘƘ ƛǘ ǘǳƴƛƴƎ 
ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ŀ ŘŜŎŜƴǘ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ƳŜύΣ          
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŜƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǎƪƛƴƎ ƛŦ ǘƘƛǎ 
ǿŀǎ ŀ ōǳƛƭŘ ǳǇ ǘƻ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ƛǘ ǿŀǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ŀ ŘŜŬƴƛǘŜ ΨƴƻΩ ŦǊƻƳ ƳŜΦ  ! ŦŜǿ 
ƭŀŘƛŜǎ ƪŜǇǘ ǎŀȅƛƴƎ ǿƘȅ ǿŀǎǘŜ ǘƘŜ  
ƳƛƭŜŀƎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭŜƎǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǎ L 
ƘŀŘ ǇƛƎƎȅōŀŎƪŜŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ƻŦ 
YŀǊŜƴ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ W²Φ  ! ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŀ 
ƘŀƭŦ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ L ǘƘƻǳƎƘǘΣ 
άŎƻǳƭŘ LΧΦΚΚΚ  /ƻǳƭŘ L ǊŜŀƭƭȅ Ǌǳƴ ŀ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΚΚΚέ L ǘƘŜƴ ŘƻǳōǘŜŘ ƳȅǎŜƭŦΣ 
ǘƘŜƴ ǘƘŜ ΨŎƻǳƭŘ LΧΦΦΚΚΩ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŎŀƳŜ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀƎŀƛƴΦ  bƛƎŜ ŀƴŘ L ŜƴŘŜŘ ǳǇ 
ŜƴǘŜǊƛƴƎ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
ŘŀȅΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǘ ǘƘŀǘ bƛƎŜ ƘŀŘ ǘƻ Ǝƻ 
Řƻǿƴ ƻƴ ǘǊŀƛƴ ¢²h 5!¸{ .9Chw9 ǘƻ 
ŎƻƭƭŜŎǘ ƻǳǊ ǊŀŎŜ ƴǳƳōŜǊǎΧΦΦōƭŜǎǎ ƘƛƳΗ 
  
wƛƎƘǘΣ ǘƘŜ ŘŀȅΗΗ  ¢ƘŜ ōǳƛƭŘ-ǳǇ ǿŀǎ 
ŀƳŀȊƛƴƎΦ  ¢ƘŜ ŎǊƻǿŘǎΣ ǘƘŜ                  
ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΣ ǘƘŜ ōǳȊȊΣ ŀƳŀȊƛƴƎΗ  !ƊŜǊ 
ƳŜŜǝƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ YŀǊŜƴ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ 
ƴŜŀǊ ǘƘŜ ƭƻƻǎ όǿƘŜǊŜ ŜƭǎŜύΣ ǿŜ ƳŀŘŜ 
ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ ƻǳǊ ǇŜƴΦ  ¢ƘŜƴ ǿŜ ǎŜǘ ƻũΣ 
ƛǘ ǘƻƻƪ ǳǎ мф ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 

ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜΣ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŀǎ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǳǇ 
ƛƴ Ƴȅ ǘǳƳƳȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘΦ  {ŜǩƴƎ ƻũ 
ǿŜ Ǌŀƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǿŜ ƪŜǇǘ 
ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ƻǳǊ ŀǾŜǊŀƎŜ ƳƛƴǳǘŜ ƳƛƭŜǎΣ 
ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǝƻ ƻũ ǘƻƻ 
ǉǳƛŎƪΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ ƘŀǊŘ ŀǘ ǝƳŜǎ 
ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ǊƻǳǘŜΦ  Lǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ Ŧǳƴƴȅ ǿƘŜƴ             
ǇŜƻǇƭŜ ŎƘŜŜǊŜŘ ǘƘŜ о ƻŦ ǳǎΧΦΦǘƘŜ  
ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ƎŜǩƴƎ ǾŜǊȅ ŎŀǊǊƛŜŘ ŀǿŀȅ 
ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƘŜƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜƛǊ 
ǘƻƴƎǳŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ {ƘŀǊǊƻƴΣ YŀǊŜƴ 
ŀƴŘ {ŀǊŀƘ ōƛǘΣ ƛƴ ǿƘƛŎƘŜǾŜǊ ƻǊŘŜǊ ǘƘŜȅ 
ǿŀƴǘŜŘ ǿŀǎ ǎƻ ŦǳƴƴȅΣ ƛǘ ƪŜǇǘ ǳǎ 
ŎƘǳŎƪƭƛƴƎ ŦƻǊ ǉǳƛǘŜ ŀ ǿƘƛƭŜΧΧΦ 
  
ΧΦΦŀǎ L ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿŀǎ 
ŀƳŀȊƛƴƎΣ L ŎǊƛŜŘ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎΣ L Ƨǳǎǘ 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƘŜƭǇ ƳȅǎŜƭŦΦ  L ŎǊƛŜŘ ƎƻƛƴƎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΣ ƘƳƳƳƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ 
L ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ¢I!¢ ǇƛŎǳǊŜΗΗΗΗ  ¢ƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ L ǿƻǳƭŘ ǘƘƛƴƪ άhƘ ƴƻΣ ƘŜǊŜ 
ŎƻƳŜ ǘƘŜ ǘŜŀǊǎΧΦέ  ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ 
Ǌǳƴ ŀƴŘ ŎǊȅ ŀƴŘ ǎƴƻǘ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ǇƭŀŎŜΣ ƛŦ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ 
LΩŘ Řƻ ǘƘŜ ŘŜŎŜƴǘ ǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀǊƴ 
ǘƘŜƳ ŬǊǎǘΧΦΦ  ¢ƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ Ŧƻƭƪǎ 
ƻũŜǊƛƴƎ ƧŜƭƭȅ ōŀōƛŜǎΣ ŀƳŀȊƛƴƎΗ  hƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ōƛǘǎ ǿŀǎ ǎŜŜƛƴƎ 
{ŀǊŀƘ W²Ωǎ tŜǘŜǊΦ  ²Ŝ ŘƛŘƴΩǘ ǎŜŜ ƘƛƳ 
ŀǘ ŬǊǎǘΣ ƘŜ ǎŀǿ ǳǎΦ  IŜ ǎƘƻǳǘŜŘΣ ǿŜ ŀƭƭ 
ǎŎǊŜŀƳŜŘΧΧΦΦǿŜ Ǌŀƴ ƻǾŜǊ ǘƻ ƘƛƳ ŀƴŘ 
ƎŀǾŜ ƘƛƳ ōƛƎ ǎǿŜŀǘȅ ƘǳƎǎΣ ƛǘ ǿŀǎ 
ƧǳǎǘΧΦΦǎƻΧΧΦƭƻǾŜƭȅΧΧΦ 



wƛƎƘǘΣ ǘƘŜ ǊŀŎŜΗΗ  CƻǊ ƳŜΣ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 
ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ǳƴǝƭ ŀǊƻǳƴŘ сκт ƳƛƭŜǎ 
ǿƘŜƴ Ƴȅ ōŀŎƪ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀŎƘƛƴƎ ŀǎ L         
ǎǘǳǇƛŘƭȅ Ǉǳǘ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ƛƴ Ƴȅ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜƭǘ ŀƴŘ ƛǘ Ǝƻǘ ƘŜŀǾƛŜǊ ŀƴŘ 
ƘŜŀǾƛŜǊ όƭŜǎǎƻƴ ƭŜŀǊƴǘύΣ ǎƻ L Ƨǳǎǘ ǘƘǊŜǿ 
ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƛǘ ŀǿŀȅΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǿƘŀǘ L ƪƴŜǿ L 
ǿƻǳƭŘ ƴŜŜŘΣ ŀƴŘ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅ ŦŜƭǘ 
ōŜǧŜǊΦ  ²Ŝ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴ ŎƘŀǩƴƎ ŀƴŘ 
ŎƘŜŎƪƛƴƎ ǿŀǘŎƘŜǎΦ  ²Ŝ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǎǘŀƎŜ ǿƘŜǊŜǳǇƻƴ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ                
ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŀŎƪΣ ǎƻ ǿŜ                    
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜŘ ƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻƴ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ƻǳǘ ŦƻǊ ŦŜƭƭƻǿ ²I[Σ bƛƎŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ 
ǿƘƻ ǿŜ ƪƴŜǿ ǘƻ ōŜ ǘƘŜǊŜΦ   
  
{ƻΣ т ǘƻ мо ƳƛƭŜǎΣ ƎǊŜŀǘ ƎƻƛƴƎΣ ŦŜƭǘ 
ƎƻƻŘΣ ŦŜƭǘ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ ǿŜΩŘ Ǝƻǘ ƛƴǘƻ ŀ 
ƎƻƻŘ ǎǘǊƛŘŜΦ  ¢ƻƻƪ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘΣ 
ǎǇǳǊǊŜŘ ƳŜ ƻƴΦ 
  
мо ǘƻ мт ƳƛƭŜǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǝǊŜŘΣ ƪŜǇǘ ƎƻƛƴƎ 
ǘƘƻǳƎƘΦ  aȅ ŬǊǎǘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ                  
ōǊŜŀƪŘƻǿƴ W ǿŀǎ ǿƘŜƴ ŀǊƻǳƴŘ мп 
ƳƛƭŜǎ ǿŜ Ǌŀƴ ōȅ ŀ ŎƘǳǊŎƘΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ 
ƳŀǎǎƛǾŜ ŎƘƻƛǊ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ǘƘŜȅ ǎŀƴƎ               
ǊŜŀƭƭȅ ƘŜŀǊǘ-ǿŀǊƳƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻǾŜƭȅ 
ǎƻƴƎǎΣ ǘƘŜȅ ǊŜŀƭƭȅ Ǝƻǘ ǘƻ ƳŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
Ƴȅ ŘŀŘ ƅŀǎƘŜŘ ǳǇ ƛƴ Ƴȅ ƳƛƴŘΣ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƛǘΣ L ǿŀǎ ƻũ ŎǊȅƛƴƎΦ  L ǿŀǎ   
ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ {ŀǊŀƘ W² ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ 
ŀƴŘ ǎƘŜ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ƘǳƎΦ  L ǿŀǎ                
ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ŜƳƻǝƻƴŀƭ L Ǝƻǘ 
ǿƘŜƴ Ƴȅ ŘŀŘ ƅŀǎƘŜŘ ǳǇ ƛƴ Ƴȅ ƳƛƴŘ L 
ƪƛƴŘ ƻŦ ǎŀƛŘ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦ άŘŀŘΣ LΩƳ ƻƴƭȅ 
ƘŜǊŜ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ Ŏŀƴ ȅƻǳ 
ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘΦέ  ¢ƘŜƴ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘΣ ǿƘŜƴŜǾŜǊ 
ǇŜƻǇƭŜ ǊŜŀƭƭȅ ŎƘŜŜǊŜŘ ƳŜ ƻƴ L ǿƻǳƭŘ 
Ƨǳǎǘ ǘŜŀǊ ǳǇΦ  9ǾŜǊȅ ǘƻǿƴ ǿŜ ǿŜƴǘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƭƻŀŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ 
ƻǳǘ ŎƘŜŜǊƛƴƎΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ƭŀǧŜǊ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ Ƴŀƴȅ ǘŜŀǊǎ ŦǊƻƳ ƳŜΦ  н 
ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ƻǳǘ ŀ ǘǳō 
ƻŦ ƎǳƳƳȅ ōŜŀǊǎΣ L Ǌŀƴ ƻǾŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ 
ŦŜǿΣ ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ƎǊŀōōŜŘ ƘƻƭŘ ƻŦ ƳŜ ŀƴŘ 
ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ Ƙƻǿ ǇǊƻǳŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƻŦ 
ƳŜΣ Ƙƻǿ ǿŜƭƭ L ǿŀǎ ŘƻƛƴƎΣ ǘƘŀǘ                
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻŘŀȅ ǿŀǎ ŀƳŀȊƛƴƎΣ 
ǿŜƭƭ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƛǘΧΧΦL ōǊƻƪŜ ŘƻǿƴΣ ŀƴŘ 
Ǌŀƴ ŀǿŀȅ ŎǊȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŀǇǇȅ ǘŜŀǊǎΧΧΦ  
  
aȅ ŬǊǎǘ ǿŀƭƪ ǿŀǎ ŀǘ му ƳƛƭŜǎ Ƨǳǎǘ ǘƻ 
ǎǘŜŀŘȅ ǘƘŜ ƻƭŘ ƭŜƎǎΣ ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƘŀǘ 
LΩŘ Ǝƻǘ ǘƘŀǘ ŦŀǊ ōŜŦƻǊŜ ƴŜŜŘƛƴƎ ŀ 
ǿŀƭƪΦ   L ƘŀŘ ŀ ǘŀƭƪ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦΣ ά¸ŜǎΣ 
ȅƻǳǊ ƭŜƎǎ ŀǊŜ ǝǊƛƴƎ {ƘŀǊǊƻƴΣ ōǳǘ Ƨǳǎǘ 
ƪŜŜǇ ǿƛǘƘ ƛǘέ 
  
hƘ ōƭƛƳŜȅΣ ƳƛƭŜǎ мф ǘƻ нн L ŦŜƭǘ ŀǎ ǎƛŎƪ 
ŀǎ ŀ ŘƻƎΦ  9ǾŜǊȅ ǎǘŜǇ L ǘƻƻƪ L ǘƘƻǳƎƘǘ L 
ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ǳǇΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀǿŦǳƭΦ  L 
ǘƻƻƪ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ǎǘŜŀŘȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘŀƎŜΣ 
L ǿŀǎ ǎƻ ǎŎŀǊŜŘ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ 
ǘƘǊƻǿ ǳǇ ŀǘ ǊŀƴŘƻƳ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ŀƭƭ 
ǘƘŜǎŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀǿŦǳƭΦ  !ƊŜǊ 
ǘƘŀǘ ǘƘƻǳƎƘ L ŦŜƭǘ ōŜǧŜǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜ          
ǊŜŀǎƻƴΣ Ƴȅ ƘŜŀŘ Ǝƻǘ ƛǘǎŜƭŦ ŀǊƻǳƴŘ 
ǎǘǳũ ŀƎŀƛƴΣ L ǿŀǎ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ 
ǘƘƛǎΦ  CǊƻƳ aƛƭŜ нн ƻƴǿŀǊŘǎ L ŀŘƻǇǘŜŘ 
ǘƘŜ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŦǊƻƳ 9Iнл ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀ              
ƳƛƴǳǘŜ ǿƘƛƭǎǘ ǘŀƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ōƛǘ ƻŦ              
ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ǘƘŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛƭŜΦ  ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 
ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǿŀǎ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǎǘƻƳŀŎƘ ŘƛŘƴΩǘ 
ƳǳŎƘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎ L ǿŀǎ 
ƴƛōōƭƛƴƎ ƻƴ ŀǘ 9IнлΣ ǎƻ ǘƘŀǘ Ǝƻǘ 
ōƛƴƴŜŘ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ Ƴȅ ƅŀǇƧŀŎƪǎΦ   



L ǘƘƛƴƪ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ но L ƳŜǘ ǳǇ ǿƛǘƘ 
YŀǘŜ bƛŎƘƻƭǎƻƴ ŀƴŘ ǿŜ Ǌŀƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ƛƴ 
ŀ ŦŀǎƘƛƻƴΦ  {ƘŜ ƪŜǇǘ ƻǾŜǊǘŀƪƛƴƎ ƳŜΣ L 
ƪŜǇǘ ƻǾŜǊǘŀƪƛƴƎ ƘŜǊΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǿŜΩŘ 
ǿŀƭƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǿŜ Ǌŀƴ            
ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  ²Ŝ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǎǘŀǊǘŜŘ          
ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ 
нпΦрόƛǎƘύ L ǘƘƛƴƪΦ  ¢ƘƻǎŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ 
ǿŜǊŜ ƘŀǊŘΣ L ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎƻ ǝǊŜŘΣ L Ƨǳǎǘ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜŘ ƻƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ Ƴȅ ƭŜƎǎ 
ƳƻǾƛƴƎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǘǊƻǘΣ ŀ ƧƻƎ ƻǊ 
ŀ ǊǳƴΦ  ²Ŝ ǊŜŀƭƭȅ ƪŜǇǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƎƻƛƴƎΣ 
ŎǊȅƛƴƎ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΣ ǎǇǳǊǊƛƴƎ ŜŀŎƘ         
ƻǘƘŜǊ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘƭȅΦ  ²Ŝ ōƻǘƘ ǎŀǿ ǘƘŜ 
р ƘƻǳǊ Ƴŀƴ Ǌǳƴ ōȅ ŀƴŘ ǿŜ Ƨǳǎǘ ƭŜǘ ƘƛƳ 
ƎŜǘ ƻƴ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƧƻōΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƪŜŜǇƛƴƎ 
ƘƛƳ ƛƴ ǎƛƎƘǘ ǳǇ ŀƘŜŀŘΦ ¢ƘŜƴ ǿŜ ƘŜŀǊŘ 
ŀ ŎƘŀǇ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǎŜŜ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǘǳǊƴŜŘ ǘƘŜ              
ŎƻǊƴŜǊΧΧǿŜ ǘǳǊƴŜŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΣ ǿŜ 
ǎŀǿ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΣ άIh² C!wΚΚΗΗΚΚέ ǿŜ 
ōƻǘƘ ŜȄŎƭŀƛƳŜŘΦ  ¢ƻ ōŜ ƘƻƴŜǎǘ ǿŜ ōƻǘƘ 
ǎǇŜŘ ǳǇ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŜ          
ŬƴƛǎƘ ǿŀǎ ŎƻƳƛƴƎ ƴƻ ŎƭƻǎŜǊ όIƻǿΚΚ 
²ƘȅΚΚύ ǿŜ ǎǘŜŀŘƛŜŘ ǳǇ ƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŀƎŀƛƴΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ōŜǧŜǊΦ  L ǘƘŜƴ                  
ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǿŜ Ǉƭŀƴ Ƙƻǿ ǿŜ ǿŜǊŜ              
ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ 
ƭƛƴŜΧΧΦǘƘŜƴ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ όŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅύ 
ŎŀƳŜ ǳǇƻƴ ǳǎΦ  wǳƴƴƛƴƎ ƛƴΣ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀŘ 
Ƴȅ ŀǊƳǎ ǿŜǊŜ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀƴŘ ŀƭƻƊ ǿƛǘƘ 
Ƴȅ ŬƴƎŜǊǎ ǘƻǳŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǎƪȅΣ ƛƴ ǊŜŀƭƛǘȅ 
Ƴȅ ŀǊƳǎ ǿŜǊŜ ōŀǊŜƭȅ ŀōƻǾŜ Ƴȅ            
ǎƘƻǳƭŘŜǊǎΣ ōŜƴǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ  ŬƴƎŜǊǎ ǿŜƭƭΣ 
ǿƘƻ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ Ƴȅ ŬƴƎŜǊǎ ǿŜǊŜ       
ŘƻƛƴƎΧΧ  !ƊŜǊ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƴŜ YŀǘŜ 
ŀƴŘ L Ƨǳǎǘ ƘǳƎƎŜŘ ŀƴŘ ŎǊƛŜŘΦ 
  
²Ŝ ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ƻǳǊ              
ŬƴƛǎƘŜǊǎ ƎƻƻŘƛŜǎΣ L ǎŀǿ bƛƎŜΣ L ŎǊƛŜŘΦ 
¢ƘŜƴ L ǎŀǿ YŀǊŜƴ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ W²Σ L 

ŎǊƛŜŘΦ  ²Ŝ ǿŀƴŘŜǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǘŀƪƛƴƎ ǇƘƻǘƻΩǎΣ L ŎǊƛŜŘΣ ǘƘŜƴ ǿŜƴǘ 
ƘƻƳŜΦ  [ŜŀǾƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ L ƅƻƻŘŜŘ          
aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΧΧ 
  
²I!¢ ! 5!¸ΗΗΗ  ²Ƙŀǘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ       
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΗ  L Ŏŀƴƴƻǘ ōŜƭƛŜǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ŜƳƻǝƻƴǎ L ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ƛǘ ǿŀǎ         
ŀƳŀȊƛƴƎΧΧL Ƨǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ 
ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ Ƙƻǿ L ŦŜƭǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀƴŘ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΧΦΦ 
  
IƳƳƳƳΧΧ!ƊŜǊǿŀǊŘǎΦ  L ŀŘƳƛǘΣ L 
ŦƻǳƴŘ ƛǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘǊƻǳōƭŜǎƻƳŜ ǘƻ ǿŀƭƪ 
ōǳǘ ǿƘƻ ƴŜŜŘŜŘ ƭŜƎǎΚΚ  ²Ƙƻ ƴŜŜŘŜŘ 
ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƴȅǿŀȅΚΚ  ²ŀƭƪƛƴƎ ǿŀǎ           
ƻǾŜǊǊŀǘŜŘΧΧΦŎǊŀǿƭƛƴƎ ǿŀǎ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ǿŀƭƪƛƴƎΣ ȅŜǎ ŎǊŀǿƭƛƴƎ ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ 
ǘƘŜ ƴŜǿ ǿŀƭƪƛƴƎΗΗ  aȅ ŦŜŜǘ ƘǳǊǘ ƭƛƪŜ 
ƳŀŘΣ Ƴȅ ǘƻŜǎ ŘƛŘƴΩǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ Ƴȅ ƻǿƴ 
ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ƭƛǧƭŜ ƴŜŜŘƭŜǎ             
ǇǊƛŎƪƛƴƎ ŀǿŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ Ƴȅ ŦŜŜǘΣ 
Ƴȅ ǘƘƛƎƘǎ ŀŎƘŜŘ ƭƛƪŜ ƴƻōƻŘȅΩǎ             
ōǳǎƛƴŜǎǎΣ Ƴȅ ōǳƳόΚύ ǿŀǎ ǘŜƴŘŜǊ           
ŜǾŜǊȅ ǝƳŜ L ǎŀǘ ŘƻǿƴΣ L ƘŀŘ о ŎƘŀŬƴƎ 
ǎŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ Ƴȅ ǎǘƻƳŀŎƘΧΦǿƻŀƘΣ         
ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ǘƘŀǘ ƘǳǊǘ ŀƊŜǊ ŀ Ǌǳƴ                 
ōŜŦƻǊŜΧΧΧΧ 
  
DƻƛƴƎ ǳǇǎǘŀƛǊǎ ŀƴŘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎƛǘ ƻƴ ǘƘŜ 
ƭƻƻ ǿŀǎ Ihww9b5h¦{ΗΗΗ  ̧ƻǳ ŘƛŘƴΩǘ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ȅƻǳ ƎƻΧΦ  
  
L Ǝƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ōŀŘ ǎǳƴōǳǊƴ ƻǾŜǊ Ƴȅ ƴŜŎƪΣ 
ǎƘƻǳƭŘŜǊǎΣ ŀǊƳǎ ŀƴŘ ŎƘŜǎǘ ǘƻƻΦ 
  
²ŜŀǊƛƴƎ Ƴȅ ōǊŀ ǘƘŜ Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ǿŀǎ ǎƻ 
ǇŀƛƴŦǳƭΣ L Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƘŀƴƎ 
ƭƻƻǎŜΧΧΧŜǊΣ ōǳǘ ŘƛŘƴΩǘΧΧ   



.¦¢ {!¸LbD ![[ ¢I!¢ΧΧΧΧΦLΩƳ ǎŀǘ 
ƘŜǊŜΣ ǿƛǘƘ ƴƻǘƘƛƴƎ ŀŎƘƛƴƎ ŀƴȅƳƻǊŜΣ 
ǊŜƅŜŎǝƴƎΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎƻ ǇǊƻǳŘΣ ŦŜŜƭƛƴƎ 
ǇǊƻǳŘ ƻŦ 9±9w¸hb9ΧΧΦ{h 
twh¦5ΗΗΗΗΗ 
  
LΩƳ ǎƻ ŎƘǳũŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǝƳŜΦ  L ŘƛŘ ǘƘŜ 
ōŜǎǘ L ŎƻǳƭŘ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ƳŀƛƴΣ ǿŜƭƭΣ 
ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŀƛƳ ǿŀǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘΧΧΧΦL ǿŀǎ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ р ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ƘƻǳǊǎΣ 
ōǳǘ ǎŜŎǊŜǘƭȅΣ ƳŀȅōŜ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀ ŦŜǿ 
ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜΣ ǎƻ L ŎƻǳƭŘ ǎŀȅ L ŎŀƳŜ 
ƛƴ ¦b59w р ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ƘƻǳǊǎΗΗ  .ǳǘ  
ƴƻǿƘŜǊŜ ƛƴ Ƴȅ ƳƛƴŘ ǿƻǳƭŘ L ƘŀǾŜ 
ǎŀƛŘ р ƘƻǳǊǎ п ƳƛƴǳǘŜǎΦ  L ŀƳ                   
ƎŜƴǳƛƴŜƭȅ ǾŜǊȅ ŎƘǳũŜŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŀǘΦ D9b¦Lb9[¸ΗΗΗΗΗΗ 
  
²I!¢ ! 5!¸ΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗΗ 

 L ƪƴƻǿ L ƘŀǾŜ ǎǇƻƪŜƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ 
Ƙƻǿ L ŦŜƭǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǘǎŜƭŦ 
ōǳǘΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘŀǘ L ǘŀƪŜ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ 
ŘŀȅΧΧΦǘƘŜ ǇǳǊŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ             
ǎǳǇǇƻǊǘ L ŦŜƭǘ ǊŀŘƛŀǝƴƎ ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǿƘƻ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ŀƴŘ              
ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƭƛƪŜΦ  ²Ƙŀǘ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƛǘ ǿŀǎ 
ǘƻ Ǌǳƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ         
bƛƎŜΣ YŀǊŜƴ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ W²Φ  Iƻǿ ƭƻǾŜƭȅ 
ƛǘ ǿŀǎ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻǘƘŜǊ 
²I[Ωǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻƻΣ ǎƻƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƭǎƻΧΧΦ 
  
ΧΧΦ²I!¢ ! 5!¸ΗΗΗΗΗΗ   
  
{ƘŀǊǊƻƴ 

·ȄȄȄȄȄȄȄȄȄȄ 



The Musings of  

Marathon Runner  
26.2 miles - The Big Day!  

L ŘƛŘ ƛǘΗ ¸Ŝǎ L ŘƛŘ ƛǘΗ L Ǌŀƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΗ  

¢ƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŜǊŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎΦ L ƪƴŜǿ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǘŀǇŜǊΣ ōǳǘ 

ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƳŀƧƻǊ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǘƘŜǊ 

LΩŘ ŘƻƴŜ ŜƴƻǳƎƘΣ ŀƴŘ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ           

ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ Ǌǳƴǎ L ƳƛǎǎŜŘ ǿƻǳƭŘ ƳŜŀƴ L 

ŎƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ ƛǘΦ  

²Ŝ ǎŜǘ ƻũ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΣ 

ōǳǘ [ƛȊ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ƎŜǩƴƎ ŀ ōƛǘ ǎǘǊŜǎǎŜŘ 

ǿƘŜƴ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ǉǳŜǳŜ ŦƻǊ ŀƴ ƘƻǳǊ ǘƻ 

ƎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪΦ .ǳǘ ǿŜ ƳŀŘŜ ƛǘ ƛƴ 

ǝƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ǘƻƛƭŜǘ ǉǳŜǳŜ ŀƴŘ ǘƻ ƳŜŜǘ 

YŀǊŜƴ ŀƴŘ {ƘŀǊǊƻƴΦ [ƛȊ ǿŜƴǘ ƻũ ǘƻ ŬƴŘ 

ƘŜǊ ǎǘŀǊǝƴƎ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ {ƘŀǊǊƻƴΣ YŀǊŜƴ 

ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ²Ŝ ƘŀŘƴΩǘ 

ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻ ǎǝŎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōǳǘ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƛƭŜǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘ ƛǘ ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ 

ƘŜƭǇŦǳƭ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƻ ǎƭƻǿ 

ŘƻǿƴΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƎƻƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎΦ wƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘǎ ǿŜǊŜ ƎǊŜŀǘ ŀƴŘ ǿŜ Ǌŀƴ 

ǘƻ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ƻŦ Ψ/ƻƳŜ ƻƴ YŀǊŜƴ ŀƴŘ 

{ƘŀǊǊƻƴ ŀƴŘΧΦΩΣ Ψ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ {ŀǊŀƘ ŀƴŘ 

{ƘŀǊǊƻƴ ΧΦΦΩ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǘƘŜȅ ŜǾŜƴ 

ƳŀƴŀƎŜŘ ŀ Ŧǳƭƭ ǎŜǘ ƻŦ Ψ{ƘŀǊǊƻƴΣ YŀǊŜƴ 

ŀƴŘ {ŀǊŀƘΩΗ 

L ƪƴŜǿ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǇŜƻǇƭŜ 

ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƎŀǾŜ 

ƳŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΣ ŀƴŘ 

ǎǳǊŜ ŜƴƻǳƎƘ tŜǘŜǊ ǇƻǇǇŜŘ ǳǇ ŀǘ о Ǉƻƛƴǘǎ 

ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ 

aȅ ǎƻƴǎ aŀǧ ŀƴŘ .Ŝƴ ǿŜǊŜ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΣ 

Ƴȅ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘ YŀǘŜ ǿƘƻ LΩŘ ǎǘŀǊǘŜŘ              

ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǿŀȅ ōŀŎƪ ƛƴ нллн ǿŀǎ ŀǘ мл 

ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ мрΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ             

ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǿƘŜƴ ŀ ŦǊƛŜƴŘΩǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ 9ǊƛƴΣ 

ǇƻǇǇŜŘ ǳǇ ǘƻ ƎƛǾŜ ƳŜ ŀ ƘǳƎΦ   



Lǘ ǿŀǎ ƎƻƻŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŦŜǿ ŦŀƳƛƭƛŀǊ 

ǇƭŀŎŜǎ ŀǊƻǳƴŘ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΣ {ŀƭŜ ŀƴŘ         

!ƭǘǊƛƴŎƘŀƳ ŀƴŘ ǿŜ ǎǘǳŎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ               

ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ ŎƻƳǇŀƴȅ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘǎΦ Wǳǎǘ Ǉŀǎǘ 

ƘŀƭŦ ǿŀȅ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘƻǳōƭŜǎ ōŀŎƪ ƻƴ             

ƛǘǎŜƭŦΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀǊƻǳƴŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǘƘŀǘ 

ǿŜ Ǝƻǘ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ 

ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ 

tŀǎǘ мс ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ L 

ŎƻǳƭŘ ǎǘŀǊǘ 

ŎƻǳƴǝƴƎ Řƻǿƴ ƛƴ 

ǎƛƴƎƭŜ ŬƎǳǊŜǎΦ L 

ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ 

ŦŜŜƭ Ŝŀǎȅ ǘƘŜƴΣ ōǳǘ 

ƴƻ Ƴȅ ƘŜŀŘ ǎǘŀǊǘŜŘ 

ƳŜǎǎƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŜΣ 

ǘŜƭƭƛƴƎ ƳŜ L              

ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǎǘŀƴŘ ǘƘŜ 

ǘŜŘƛǳƳ ƻŦ мл ƳƻǊŜ 

ƳƛƭŜǎΦ L ǘǊƛŜŘ ǘŜƭƭƛƴƎ 

ƛǘ όƻǳǘƭƻǳŘΗύ ǘƻ 

ǎƘǳǘ ǳǇΣ ōǳǘ ƛǘ            

ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴΣ ǎƻ L ǘƻƭŘ 

ƳȅǎŜƭŦ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 

ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǿŀƭƪ ŀǘ 

ƳƛƭŜ мтΦ ¢ƘŜ ōƛǘ ƻŦ 

ŀ ǿŀƭƪ ōŜŎŀƳŜ о ƻǊ 

п ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǳƴǝƭ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ 

ŎǊƻǿŘ ǎŀƛŘ Ψ{ŀǊŀƘΣ ǿƘŀǘ ŀǊŜ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪƛƴƎ 

ƻŦΣ ƎŜǘ ǊǳƴƴƛƴƎΗΩ ǎƻ L ŘƛŘΗ {ƻƻƴ ŀƭƻƴƎ 

ŎŀƳŜ YŀǘŜ bƛŎƘƻƭǎƻƴ ǿŜ Ǌŀƴ ŀ ōƛǘ         

ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ōŜŦƻǊŜ ǎƘŜ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ ƘƻǊƛȊƻƴΦ !ǘ нл ƳƛƭŜǎΣ ǎƻƳŜ ƛŘƛƻǘ Ǌŀƴ 

Ǉŀǎǘ ǎǇƻǊǝƴƎ ŀ р ƘƻǳǊ ǇŀŎŜǊ ƅŀƎΣ              

ŎŀǊǊȅƛƴƎ ŀ ƪŀǊŀƻƪŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ŀƴŘ ǾŜǊȅ    

ŀƴƴƻȅƛƴƎƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŎƘŜŜǊŦǳƭ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ƻŦ 

ŜƴŜǊƎȅΦ L ƪŜǇǘ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΣ ōǳǘ ōȅ нм 

ƳƛƭŜǎ ƘŜ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ƘŀŘ                

ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƴƻǿ ƻŶŎƛŀƭƭȅ 

ǘƻǳƎƘΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ 

ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎΦ L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ 

Ƙƻǿ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŬƴƛǎƘΦ !ƊŜǊ ǿŀƭƪƛƴƎ 

ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦ ŀ 

ƳƛƭŜ L ǘǊƛŜŘ             

ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴΦ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ōŀŎƪ 

ŀƳƻƴƎǎǘ ǇŜƻǇƭŜ 

ƴƻǿ ŀƴŘ               

ǿŀƭƪƛƴƎκ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ 

ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ƎƻΣ 

ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻǳƎƘΦ 

¢ƘŜƴ L ƘŜŀǊŘ ŀ 

ǎƘƻǳǘ ōŜƘƛƴŘ ƳŜ 

ŀƴŘ YŀǊŜƴ ǿŀǎ 

ōŀŎƪΗ ²Ŝ Ǌŀƴ 

ŀƴŘ ǿŀƭƪŜŘ όŀƴŘ 

ƛƴ Ƴȅ ŎŀǎŜ ŎǊƛŜŘ 

ŀ ōƛǘύ ǳƴǝƭ ǿŜ 

ǿŜǊŜ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 

ŎƻǊƴŜǊ ŀƴŘ ƛƴ ǘƻ 

ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƭŜΦ            

Cƛƴŀƭƭȅ ǿŜ ŎƻǳƭŘ 

ǎŜŜ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ 

ƭƛƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŎǊƻǿŘǎ ƎŜǩƴƎ ǘƘƛŎƪŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ [ƛȊΣ 

wŀŎƘŜƭ ŀƴŘ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǳǎ ƻƴ ǘƻ 

ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŀƴŘ ƘŀƴŘ ƛƴ ƘŀƴŘ ǿŜ ŎǊƻǎǎŜŘ 

ǘƘŜ ƭƛƴŜΦ   



¢ƘŜ ŜǳǇƘƻǊƛŀ ƭŀǎǘŜŘ ŀōƻǳǘ н ƳƛƴǳǘŜǎ   

ōŜŦƻǊŜ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭ ǊŜŀƭƭȅ ƛƭƭΦ L ŦƻǳƴŘ ƛǘ 

ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ōǊŜŀǘƘŜ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ               

ǾƻƳƛǝƴƎΦ bƻǘ ŀ ǇǊŜǧȅ ǎƛƎƘǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 

ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ŦŜŜƭƛƴƎ ƧǳōƛƭŀƴǘΗ          

IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ǇŀǎǎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ          

{ƘŀǊǊƻƴΣ bƛƎŜƭΣ {ŀƳΣ IŜƭŜƴ ŀƴŘ Wƛƭƭ ŀƭƭ 

ƴƻǿ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŀƴŘ ǎƻƻƴ ǿŜ 

ƳŜǘ ǳǇ ǿƛǘƘ wŀŎƘŜƭ ŀƴŘ [ƛȊ ǘƻƻΦ  

Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ L ŀƳ ǎƻ 

ǇǊƻǳŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘΦ L ƪƴƻǿ L ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ 

ƛǘ ŀƭƭ ǊƛƎƘǘ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ              

ƘȅŘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ Ƴȅ ƘŜŀŘ ǊƛƎƘǘΣ ōǳǘ 

L ŘƛŘ ƛǘ όŘƛŘ L ƳŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘΚύ ōǳǘ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ²I[ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ !ƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ƳƻƴǘƘǎ L ƘŀŘ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ IŀǾƛƴƎ ŎƻƳǇŀƴȅ ƻƴ ƭƻƴƎ 

Ǌǳƴǎ ƳŀŘŜ ƛǘ ŘƻŀōƭŜΣ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ƳƻǊŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ŀǎƪ 

ŀŘǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜƭǇŜŘΦ .Ŝǎǘ ƻŦ ŀƭƭΣ Ƴȅ 

н ǎǳǇŜǊ ōǳŘŘƛŜǎΣ YŀǊŜƴ ŀƴŘ {ƘŀǊǊƻƴ 

ǿŜǊŜ ŀƳŀȊƛƴƎΦ L ŎŀƴΩǘ Ŏƻǳƴǘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ 

ƻŦ ƳƛƭŜǎ ǿŜΩǾŜ Ǌǳƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 

ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ Ƨƻȅǎ ŀƴŘ            

ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ƛǘ ŀƭƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƻ Ǌǳƴ ǎƻ 

ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŀǎ 

ƎǊŜŀǘΦ  

{ƻΣ ¢I!bY ¸h¦ ²I[Η !ƴŘ ƭŀŘƛŜǎΣ ƛŦ L Ŏŀƴ 

Řƻ ƛǘ ŀƴȅƻƴŜ ŎŀƴΦ L ǊŜŀƭƭȅ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘΦ aŜΣ 

ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǊǳōōƛǎƘ ŀǘ ǎǇƻǊǘΣ ŀ 

ōƛǘ ƻǾŜǊǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ƭŀȊȅ ǎƭƻōΣ L 

ŘƛŘ ƛǘ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘƻƻΧΧΗ 

 

{ŀǊŀƘ W² 



.ŜŎŀǳǎŜ L ƘŀǾŜ ŀ Ƙŀōƛǘ ƻŦ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ 

ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƭŀǘŜǊΣ 

LΩǾŜ ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ōƻƻƪŜŘ ƛƴ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ н 

ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ όŀƴŘ ƳŀȅōŜ ŀ ƴŀǎǘȅ ƻƴŜ 

ƛƴ ²ŀƭŜǎύΦ 

LǘΩǎ ƴŜŀǊƭȅ Ψ¢Ω ŘŀȅΣ ǎƻ L ǘƘƻǳƎƘǘ LΩŘ ōŜǧŜǊ 

ƘŀǾŜ ŀ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ōƛƪŜΣ ǎƻ ǊŜŎŜƴǘƭȅ L 

ƧƻƛƴŜŘ /ƛǘȅ wƻŀŘ /ƭǳō ŎȅŎƭƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ 

ǊƻŘŜ ǘƻ aǊ aƻƻΩǎ ŦƻǊ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΦ 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊƛŘŜ L ƭŜŀǊƴǘ ŀōƻǳǘ ŘǊŀƊƛƴƎ 

όǊƛŘƛƴƎ ŎƭƻǎŜ ōŜƘƛƴŘ ƻǘƘŜǊ ǊƛŘŜǊǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ǎƭƛǇǎǘǊŜŀƳ ŀƴŘ ǳǎŜ ƭŜǎǎ ŜƴŜǊƎȅύΣ ƛǘΩǎ 

ƴƻǘ ŀǎ ǎŎŀǊȅ ŀǎ ƛǘ ǎƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ǊƛŘƛƴƎ ƛƴ ŀ 

ƎǊƻǳǇ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ƅȅ ōȅΦ 

L ŀƭǎƻ ŘƛŘ ŀ ¢¢ ǊŜŎŎŜ ǿƛǘƘ !ƳŀƴŘŀ ŀƴŘ WƛƭƭΣ 

ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ όǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ фύ 

ǘƘŀǘ LΩŘ ŜǾŜǊ ǊƛŘŘŜƴ Ƴȅ ōƛƪŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ 

ƎƻƛƴƎ ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ L ŎƻǳƭŘΣ ƛǘΩǎ ǎŎŀǊȅ ōǳǘ         

ŀŘŘƛŎǝǾŜΣ Wƛƭƭ ǿŀǎ ǎǳǇŜǊ Ŧŀǎǘ ƻƴ ƘŜǊ ƴŜǿ 

ŀŜǊƻ ōƛƪŜΗ ¢ƘŜƴ ǿŜ ǿŜƴǘ ŦƻǊ ǘŜŀ ŀƴŘ ŎŀƪŜ 

ŀǘ {ƪƛŘōȅ aƛƭƭ όǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǇŀǧŜǊƴ ƘŜǊŜύΦ 

!ƭƭ ǘƘƛǎ ǇƻƻǘƭƛƴƎ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǝƳŜ 

ǘƻ ƎŜǘ ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ L 

ŎƻǳƭŘ Řƻ ƛƴ ŀ ǊŀŎŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ {ƛƳǇƭȅ wǳƴƴƛƴƎ 

Ƙƻǎǘ ǎƘƻǊǘ ŘǳŀǘƘƭƻƴǎ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΣ ǎǘŀǊǝƴƎ 

ŀǘ {ƪƛŘōȅ aƛƭƭΣ ǘƘŜȅ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŀ н ƳƛƭŜ ǊǳƴΣ 

ф ƳƛƭŜ ŎȅŎƭŜΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀƴƻǘƘŜǊ н ƳƛƭŜ 

Ǌǳƴ ό/ƭƛũ tǊŀǧ ŀƭǎƻ Ƙƻǎǘ ƻƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 

ǇƭŀŎŜΣ ōǳǘ ƭŜŀǾŜ ƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǊǳƴύΦ              

L ǿŀǎƴΩǘ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ ǘƻ ǇŀŎŜ ƳȅǎŜƭŦΣ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ 

Ƴȅ ŬǊǎǘ ƻƴŜΣ ǎƻ Ƨǳǎǘ ǘǊƛŜŘ Ƴȅ ƘŀǊŘŜǎǘ ŦƻǊ 

ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ŎƘǳũŜŘ ǿƛǘƘ 

Ƴȅ ǝƳŜ ƻŦ мΥлф ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƻƴŜΣ L ǘƘƛƴƪ L 

ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ŦŀǎǘŜǊΣ ōǳǘ ŘƻƴΩǘ ǿŜ ŀƭƭ 

ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ŀƊŜǊ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜΚΗ ¢ƘŜƴ L ǿŜƴǘ 

ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǿŜƭƭ ŘŜǎŜǊǾŜŘ ŎŀƪŜΦ 

п Řŀȅǎ ƭŀǘŜǊ ǿŀǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƴŜǿ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ŦƻǊ ƳŜΣ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǎǇƻǊǝǾŜ όŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŎȅŎƭŜ 

ǊƛŘŜύΣ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ǊŀŎŜΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ǿŀǎ ŎƘƛǇ 

ǝƳŜŘΣ ǎƻ ƴƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ L ŘƛŘ ǘƘŜ мллƪ ǊƻǳǘŜ 

ŀƴŘ ǊƻŘŜ ǿƛǘƘ о ƭŀŘƛŜǎ ŦǊƻƳ IǳƳōŜǊ              

¢ǊƛŀǘƘƭŜǘŜǎΣ ǿƘƻ ƎŀǾŜ ƳŜ ƳƻǊŜ ǝǇǎ ŀōƻǳǘ 

ƘƛƭƭǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭƭ ǎǘǳŎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ Lǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ŀ 

ŎȅŎƭƛƴƎ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ DƻƭŘŜƴ CƭŜŜŎŜΣ ƎƻǊƎŜƻǳǎ 

ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜΣ ƘƛƭƭȅΣ ƴƻ ǊǳǎƘ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŦŜŜŘ 

ǎǘŀǝƻƴǎΣ ǿƘŜǊŜ L ƘŀŘ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ŀƴŘ о 

ƧŀƳ ŘƻǳƎƘƴǳǘǎΣ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ нл 

ƳƛƭŜǎ ŎȅŎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ōŜƭƭȅ ŀŎƘŜΣ ƭŜǎǎƻƴ 

ƭŜŀǊƴŜŘ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ǝƳŜΗ hǳǊ ²I[Ǌ WŜƴ ƘŀŘ 

ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊƻǳǘŜ ōǳǘ ƘŀŘ 

ōŜŜƴ ǇƭŀƎǳŜŘ ǿƛǘƘ ǇǳƴŎǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎΣ L ƘƻǇŜ 

ȅƻǳ Ǝƻǘ ǘƘŜ ŦǊŜŜ ōŜŜǊ ŀƴŘ ǇƛŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ 

ǘƘƻǳƎƘ WŜƴΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ Cŀǎǘ ŀƴŘ 

Cƭŀǘ ǎǇƻǊǝǾŜ ƻƴ оǊŘ WǳƴŜΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘ 

ǘƻ ǎŜŜ ƳƻǊŜ ƭŀŘƛŜǎ ƧƻƛƴƛƴƎ ƛƴ ŦƻǊ ŀ ƭŜƛǎǳǊŜƭȅ 

ǊƛŘŜΣ LΩǾŜ ƘŜŀǊŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŀƪŜΗ  

{ƘŜƭƭŜȅ 

WHLrs  



Girls on Film  




